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Découvrir le ultimate (frisbee) 
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Vous n’avez jamais entendu parler de cette discipline ou vous la connaissez, mais vous vous questionnez encore sur son déroulement et son fonctionnement? Cet article vous éclairera sûrement. Nous passerons en revue les éléments de base et essentiels à sa compréhension pour que vous adoptiez, à l’intérieur de vos cours, cette activité valorisant des comportements positifs comme le respect, l’autonomie, le leadership, la responsabilisation et la gestion de conflit.   
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Beaucoup se sont déjà lancé un frisbee sur la plage ou dans le parc, mais peu ont déjà expérimenté ce sport excitant et exigeant physiquement, se pratiquant avec un disque (frisbee), et qui compte, depuis quelques années, de plus en plus d’adeptes au Québec. À première vue, le jeu est très simple et ressemble, en partie, à la « patate chaude ». Le tout se déroule sur un terrain ayant la forme d’un terrain de football (à échelle réduite) où deux équipes (7 joueurs de chaque côté) s’affrontent dans un match de 15 points. Lorsqu’un participant se retrouve avec le disque dans les mains, il ne peut plus se déplacer, mais seulement utiliser un pivot. Ses coéquipiers doivent donc se démarquer pour avoir la chance de recevoir l’objet et ainsi le faire cheminer vers la zone des buts. Lors que le disque est attrapé dans la zone des buts, l’équipe ayant réalisé l’action se mérite un point. Aucun contact physique n’est permis et ce sport est autoarbitré. De plus, il est important que mentionner qu’il se pratique, à plusieurs niveaux de compétition, dans la catégorie mixte.   
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Ce sport se démarque des autres par le fait que ce sont les joueurs qui appliquent les règlements et non pas un officiel. Cet aspect demande aux joueurs une connaissance des règlements et un respect de ceux-ci. C’est l’esprit du jeu qui permet à tous de maintenir en vie cette idéologie unique. La tricherie n’a pas sa place et tous les joueurs participent fortement au maintien et au bien-être de l’esprit de jeu, et ce, même à un niveau très compétitif. Ce sont de belles valeurs à transmettre à nos élèves et la discipline entre parfaitement dans le cadre de renouveau pédagogique et touchant de belle façon les compétences 1 et 2.
Comme mentionné auparavant, la discipline est grandissante au Québec tant dans les municipalités que dans les écoles avec des associations dans chaque grande région comme Montréal, Québec, Sherbrooke, Trois-Rivières, Rimouski, Lanaudière, St-Jean-sur-le-Richelieu, Saguenay, Alma, Valleyfield, Gaspé et Mont-Tremblant. Au niveau de la compétition de haut niveau, le Québec se classe très bien au niveau canadien grâce à de belles performances lors du dernier championnat national.

 Depuis presque 5 ans, la Fédération Québécois d’Ultimate (FQU), travaille en collaboration avec toutes les associations pour permettre le développement de ce sport sur plan civil que scolaire. Celle-ci sera présente lors du congrès de la FÉÉPEQ à Rimouski pour présenter un atelier sur le ultimate à absolument ne pas manquer. La FQU en profitera pour vous présenter et vous faire vivre son tout nouveau programme de formation. 
Si vous désirez en savoir plus sur le sport et sa situation au Québec, vous êtes invités à consulter le site de la fédération au www.fqu.ca.
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