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Tournoi intérieur de Ultimate Frisbee de Québec

15 et 16 mars 2008

Format 4 contre 4 

Site d’Expo-Cité

Lieu des compétitions : Expo-Cité - Pavillons des bovins

250  boulevard Wilfrid-Hamel,

Québec (Québec) G1L 5A7

Mot de bienvenue
L’Association des joueuses et joueurs d’ultimate de Québec (AJJUQ) vous souhaite la bienvenue à la 6e édition du Mars Attaque qui aura lieu les 15 et 16 mars 2008. Cette année, le tournoi se déroulera entièrement à Expo Cité, dans les Pavillons des Bovins réaménagés. Nous disposerons de 5 terrains situés dans deux pavillons, ce qui nous permet d'accueillir 28 équipes.

Remerciements à nos partenaires:
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Samedi

· Les parties sont d’une durée de 45 minutes ou 15 points
· Mi temps lorsque la première équipe atteint 8 points

· 5 minutes de pause entre chaque partie

· Une sirène se fera entendre à la fin et au début de chaque match

· Chaque équipe jouera 3 matchs à l’intérieur de son pool et un match de reclassement (horaire en pièce jointe)

Dimanche

· Les matchs sont d’une durée de 50 minutes ou 17 points

· Mi temps lorsque la première équipe atteint 9 points

· 5 minutes de pause entre chaque match

· Une sirène se fera entendre à la fin et au début de chaque match

· L’équipe gagnante conserve le meilleur classement

Information - Fonctionnement du tournoi

Général

· Pour la journée du samedi, il est important de se présenter au pavillon des Bovins Expo-Cité (voir plan Annexe 1) au moins 30 minutes avant votre première rencontre afin de recevoir les enveloppes des capitaines. Les pavillons seront ouverts à compter de 7h00.

· Prenez note que la surface de jeu est l’ancien tapis du stade olympique. Elle est propice aux brûlures lorsque la peau y entre en contact. Plusieurs joueurs portent des protections aux genoux et aux coudes, ce que nous recommandons.

· Tout au long de la journée, vous aurez  droit à de la nourriture ainsi qu’à des breuvages.

· Un espace est réservé pour les périodes d’attente entre les matchs, veillez SVP l’utiliser, les pavillons des bovins laissent malheureusement très peu d’espace pour regarder les matchs sur les lignes de côté.

Vestiaire et douches

· Il n’y a malheureusement aucun vestiaire aux pavillons. Les salles de bain peuvent cependant servir comme tel.

· Veuillez laisser vos sacs le long des murs dans les espaces de repos. 
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 NOUVELLE FORMULE  
Cette année, le comité organisateur du Mars Attaque vous simplifie la vie. L’hébergement, le souper et le party du samedi soir se tiendront tous au même endroit, l’OZONE Hôtel-Bar de Ste-Foy.

Hébergement 

OZONE Hôtel-Bar . 418.652.2020

www.ozonehotelbar.com

· Un bloc de chambres a été réservé à l’Ozone Hôtel-Bar  de Ste-Foy à un prix spécial pour nous de 79.99$ + taxes en occupation quadruple.

· Les chambres nous sont réservées jusqu’au 6 mars. Après cette date, les chambres ne sont plus garanties, alors faites vite!!

· Lors de la réservation, mentionnez que c’est pour le tournoi de Ultimate Frisbee.
Souper

· Le souper aura lieu au bar de l’OZONE à partir de 18h30. 
· Au menu :
1. Potage 

2. Poulet du général Tao

3. Avalanche au chocolat

· Puisqu’il s’agit d’un souper avec serveurs, tous les joueurs doivent être assis au plus tard à 19h.
· Si vous arrivez après, nous ne pourrons pas garantir que vous serez servis. Soyez disciplinés!!
Party

· Le party aura lieu au même endroit. Le bar nous sera réservé jusqu'à 22h. Par la suite, les portes seront ouvertes aux autres clients.

· Puisque le tournoi se déroule pendant les célébrations de la St-Patrick, nous vous invitons à porter du vert pour la soirée.

· Prenez note que nous n’avons pas été en mesure d’obtenir des prix spéciaux sur les boissons alcoolisées.

MINEURS  **IMPORTANT**

· S’il y a des mineurs dans votre équipe veuillez nous le mentionner le plus tôt possible, étant donné que le souper se déroule dans un bar, nous allons les accueillir dans le restaurant de l’OZONE. Donc il est TRÈS IMPORTANT de nous le dire avant le 8 mars.
Règles

Les règles UPA de la 11e édition sont en vigueur avec quelques adaptations pour le jeu intérieur : 

· Le format est 3H/1F ou 2H/2F, au choix de l'offensive. 

· La finale sera d'une durée de 55 minutes ou de 19 points. La mi-temps de 2 minutes a lieu lorsque la première équipe atteint 10 points. 

· Lorsque le temps est écoulé, le match est terminé (On arrête le jeu immédiatement au signal ; i.e. hard cap immédiat), sauf en cas d'égalité. Dans ce cas, on termine le point en cours pour déterminer le vainqueur. 

· La Québec city rule sera en vigueur tout au long du tournoi. Il n'y a qu'un seul lancer d'engagement ("pulls") à chaque partie. Chaque équipe lance une seule fois. Après un point, le jeu reprend d'où le point a été compté sans qu'il y ait de lancer d'engagement. 

La reprise du jeu doit se faire à l'intérieur de 30 secondes, attendu que l'offensive doit permettre à la défensive de prendre position. Le jeu reprend obligatoirement après une validation. Si l'offensive n'a pas repris le jeu dans les 30 secondes, la défensive avertie l'offensive et compte cinq secondes à rebours (à partir de "5" jusqu'à un). Une fois le délai dépassé (le "un" est prononcé), la défensive peut débuter un décompte ("stalls"). Si la défensive n'est pas prête après 30 secondes, l'offensive peut compter cinq secondes à rebours (à partir de "5" jusqu'à un). Après que le "un" ait été prononcé, l'offensive peut mettre le disque en jeu.

· Chaque équipe jouit d'un temps mort de 60 secondes par partie. Aucun temps mort ne peut être pris dans les cinq dernières minutes du jeu.

· Lorsque le disque touche le plafond, les murs ou tout autre obstacle, il y a revirement et le disque est remis en jeu vis-à vis l'endroit où le disque a touché l'obstacle. 

Annexe 1

Site d’Expo-Cité – pavillons des bovins (lieu des compétitions)

250, boulevard Wilfrid-Hamel, Québec (Québec) G1L 5A7

· Depuis l’autoroute de la Capitale : prendre l’aut. 73 sud (direction Québec). Sortir sur boul. Hamel Est. À la lumière, tournez à gauche sur le site d’Expo-Cité.

· Depuis l’aut. Charest (440). prendre l’aut. Du Vallon (direction nord). Sortir sur boul. Hamel. Continuez passé Place Fleur de Lys (à votre gauche). Après le viaduc de l’aut. 73, tournez à gauche à la lumières.
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· Une fois sur le site : passez la guérite, tourner à gauche dans le stationnement. Les pavillons bovin sont en peu plus loin sur la droite.
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Annexe 2

Ozone Ste-Foy
2810 Boulevard Laurier, QUÉBEC, 

(418) 652-2020

Chemin à partir d’expo cité :
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	1.
	Prendre la direction sud-ouest sur Boulevard Wilfrid-Hamel vers Sortie 4-O
	4,7 km

8 minutes
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	2.
	Faire demi-tour à Boulevard Central
	63 m

1 minute

	
	3.
	À droite, prendre Aut. du Vallon/AUT-740 S vers AUT-440
	0,4 km
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	4.
	Prendre AUT-740 S
	3,9 km

4 minutes

	
	5.
	Tourner à droite sur Boulevard Laurier
	1,0 km

2 minutes
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