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Le Mars Attaque 2009
Tournoi intérieur d’ultimate de Québec

28 et 29 mars 2009
Format 4 contre 4 

	Site d’Expo-Cité - Pavillons des bovins

250 boulevard Wilfrid-Hamel,

Québec (Québec) G1L 5A7

www.expocite.com
	Stade Leclerc

5080, rue Marius-Barbeau

Saint-Augustin-de-Desmaures

(Québec) G3A 0C3

www.stadeleclerc.cndf.qc.ca


Mot de bienvenue
L’Association des joueuses et joueurs d’ultimate de Québec (AJJUQ) vous souhaite la bienvenue à la 7e édition du Mars Attaque qui aura lieu les 28 et 29 mars 2009. Cette année, le tournoi se déroulera sur deux sites distincts : le stade Leclerc au Campus Notre-Dame-de-Foy et aux pavillons des bovins d’Expo Cité.
Vous trouverez dans ce qui suit toutes les informations utiles pour que votre expérience au Mars Attaque soit la plus agréable possible. 
Remerciements à nos partenaires:
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lemaré attaque de québec 09
le plus‘grand tourn®i intérieur

Dernier arrét du circuit de la FQU, le Mars Attaque verra 64 équipes s'affronter au tout nouveau stade de
soccer du CNDF et aux pavilons du CEDRQ d'Expo-Cité les 28 et 29 mars 2009, ce qui en fit e plus grand
tournoi d'Ultimate au Québec.

Au menu: le meleur du utimate, une bonne ambiance, do nouvelles rencontres et e plus gros party do la saison.
Pour inscrire ton équipe, vsite lo www.ultimatequebec.ca
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Règles du jeu

Le tournoi Mars Attaque (MA) adopte les règles de fonctionnement conformément au document « Règlements du jeu de l'ultimate 4 contre 4 » de la Fédération québécoise d’ultimate. Essentiellement, les règles UPA de la 11e édition sont en vigueur avec quelques adaptations pour le jeu intérieur. Notamment, on peut rappeler ces éléments ou spécificités : 

· Le format est 3H/1F ou 2H/2F, au choix de l'offensive;
· Il n’y a qu’un seul temps-mort de 60 secondes par demie. On ne peut prendre de temps-mort dans les cinq (5) dernières minutes;

· Il n’y a pas de limite de points;

· Lorsque le temps est écoulé, le match est terminé (On arrête le jeu immédiatement au signal ; i.e. hard cap immédiat), sauf en cas d'égalité. Dans ce cas, on termine le point en cours pour déterminer le vainqueur;
· La Québec city rule sera en vigueur tout au long du tournoi. Il n'y a qu'un seul lancer d'engagement (pulls) à chaque partie. Chaque équipe lance une seule fois. Après un point, le jeu reprend d'où le point a été compté sans qu'il y ait de lancer d'engagement;
· Si le disque touche le sol et demeure sur le terrain, il est mis en jeu à l’endroit du premier point de contact au sol à l’intérieur des limites du terrain (ce qui inclut les zones de but);
· Les zones de but reflètent l’espace physique disponible;
· Lorsque le disque touche le plafond, les murs ou tout autre obstacle, il y a revirement et le disque est remis en jeu vis-à vis l'endroit où le disque a touché l'obstacle.
Déroulement

· Les parties sont d’une durée de 50 minutes;

· Mi temps lorsque la première équipe atteint 9 points;
· Une sirène se fera entendre pour annoncer la fin du match;

· Il y a cinq (5) minutes de pause entre chaque partie.

Bris d’égalité
Toujours en conformité avec les règles de la FQU, si une égalité persiste au classement, les règles suivantes seront utilisées :
1. Une règle de bris d'égalité s'applique à toutes les équipes qui sont égales.

i. Si, après l'application d'une règle numérotée X, toutes les équipes sont encore égales, la règle X+1 est appliquée.

ii. Si, après l'application d'une règle, certaines équipes sont encore égales mais pas toutes les équipes, on sépare les équipes en groupes et on revient à la règle 2 avec chacun des groupes individuellement.

2. Fiche de Victoires-Défaites en considérant les matchs entre les équipes concernées.

3. Différentiel points pour points contre, en considérant les matchs entre les équipes concernées.

4. Points pour, en considérant les matchs entre les équipes concernées.

5. Points contre, en considérant les matchs entre les équipes concernées.

6. Différentiel points pour points contre, en considérant toutes les parties.

7. Points pour, en considérant toutes les parties.

8. Points contre, en considérant toutes les parties.

9. Tirage au sort.
Structure et horaire
Le tournoi accueillera cette année 58 équipes. Les compétitions auront lieu sur deux sites distincts dont les localisations sont décrites plus loin.
Pour les détails de l’horaire, voir le fichier excel. Il est aussi disponible sur le site du tournoi : www.ultimatequebec.ca/tournois/mars_attaque/accueil.php
Samedi

· Les premières parties ont lieu à 8h00;
· Les dernières parties se terminent à 17h00;
· Fontaine Santé fournit des salades à partir de 11h30;
· Des bagels du Groupe Tradionn’l et toutes sortes de bonnes choses à mettre dessus vous sont offerts durant la journée;
· Powerade fournit également de la boisson énergétique;
· Il n’y aura pas d’assiette, ni de verre, mais des ustensiles seront disponibles; veuillez prévoir le nécessaire;
· Les deux sites sont équipés de vestiaires et de douches.
· Pour éviter tout tracas, prière d’utiliser les vestiaires. Moins il y aura de sac près des terrains, moins grande sera la chance qu’un événement malheureux se produise.
· Bien que nous ayons essayé d’en limiter les occasions, certaines équipes devront changer de sites pour jouer leur match de reclassement. Ces équipes recevront une douce compensation lors du souper.
· Certaines équipes joueront cinq parties durant la journée du samedi. Cette situation est inévitable en raison de contraintes d’horaire. Leur match du dimanche sera ajusté en conséquence (lire, une belle partie pas trop tôt!!)
	Les souliers à crampons ne sont pas recommandés pour la surface de jeu aux pavillons des bovins.

Ils sont cependant très bien adaptés à la surface synthétique Mondoturf du stade Leclerc


Dimanche

· Les premières parties au Stade Leclerc débuteront à 11h00. 
· Les premières parties aux bovins débuteront à 8h30.

· La finale se déroulera au Stade Leclerc à 15h30.

· Des prix de présence seront distribués après la finale.
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Plan des terrains
Veuillez respecter la consigne : il est interdit de manger sur les aires de jeu. Les deux sites ont des espaces dédiés où vous pourrez manger. Nous devrons être très strict sur cette règle et des sanctions seront prises contre les équipes dont les joueurs ne respecteront pas cette importante consigne. Merci!
Pavillon des bovins, Expo-Cité
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Stade Leclerc, Campus Notre-Dame-de-Foy
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Déroulement
Fidèle à son concept 3 dans 1, l’hébergement, le souper et le party du samedi soir se tiendront tous au même endroit : l’OZONE Hôtel-Bar (2810 boulevard Laurier G1V2M1).
Souper

· Le souper aura lieu au bar de l’OZONE à partir de 18h30. 
· Au menu :
1. Potage 

2. Brochette de porc

· Puisqu’il s’agit d’un souper avec serveurs, tous les joueurs doivent être assis au plus tard à 19h30.
· Si vous arrivez après, nous ne pourrons pas garantir que vous serez servis. Soyez disciplinés!!
· Le match de hockey  du Canadien contre les Sabres de Buffalo sera présenté sur écran géant.
Party

· Le party aura lieu au même endroit. Le bar nous sera réservé jusqu'à 22h. Par la suite, les portes seront ouvertes aux autres clients.

· Prenez note que nous n’avons pas été en mesure d’obtenir des prix spéciaux sur les boissons alcoolisées.

Hébergement 

OZONE Hôtel-Bar . 418.652.2020

www.ozonehotelbar.com

MINEURS  **IMPORTANT**

S’il y a des mineurs dans votre équipe veuillez nous le mentionner le plus tôt possible, étant donné que le souper se déroule dans un bar, nous allons les accueillir dans le restaurant de l’OZONE. Donc il est TRÈS IMPORTANT de nous le dire avant le 26 mars.

Se rendre pour jouer!
Site d’Expo-Cité – pavillons des bovins
250, boulevard Wilfrid-Hamel, Québec (Québec) G1L 5A7

Depuis l’autoroute de la Capitale :
· Prendre l’aut. 73 sud (direction Québec). 
· Sortir sur boul. Hamel Est. À la lumière, tournez à gauche sur le site d’Expo-Cité.

Depuis l’aut. Charest (440). 
· Prendre l’autoroute Robert-Bourassa, anciennement Du Vallon (direction nord). 
· Sortir sur boul. Hamel. Continuez passé Place Fleur de Lys (à votre gauche). Après le viaduc de l’aut. 73, tournez à gauche à la lumière.

· Une fois sur le site : passez la guérite, tourner à gauche dans le stationnement. Les pavillons bovin sont en peu plus loin sur la droite.

D’Expo-Cité à l’Ozone (souper et party)

· Prendre le boul. Wilfrid-Hamel vers l’ouest
· Passer le cimetière Saint-Charles et la rue St-Sacrement

· Prendre l’autoroute Robert-Bourassa, direction sud

· Filer jusqu’au bout et tourner à droite sur le boulevard Laurier

· L’Ozone est à droite au 2810
Lien google
D’Expo-Cité au Stade Leclerc

· Prendre le boul. Wilfrid-Hamel vers l’ouest

· Tourner à droite sur la rue St-Sacrement

· Tourner à droite sur l’autoroute Charest (440).

· Continuer. L’autoroute devient la 40.

· Prendre la sortie 300 vers Chemin du Lac
· Tourner à gauche sur la rue Pierre-Drolet. 

· Tourner à gauche sur Chemin Du Lac
· Tourner à gauche sur Chemin De la Butte

· Tourner à droite sur Rue Suzanne-Lamy
· Tourner à droite sur Rue Clement-Lockwell
· Tourner à droite sur Rue Marius-Barbeau

Lien google
Stade Leclerc – Campus Notre-Dame-de-Foy
5080, rue Marius-Barbeau, Saint-Augustin-de-Desmaures (Québec) G3A 0C3
Depuis Trois-Rivières
· Sur l’aut. 40, prendre la sortie 300 et suivre les indications générales

Depuis les ponts

· Prendre l’aut. Duplessis Nord

· Prendre la bretelle pour l’aut. Charest, dir. Ouest

· Prendre la sortie 300 et suivre les indications générales

Indications générales

· Tourner à gauche sur Chemin Du Lac
· Tourner à gauche sur Chemin De la Butte

· Tourner à droite sur Rue Suzanne-Lamy
· Tourner à droite sur Rue Clement-Lockwell
· Tourner à droite sur Rue Marius-Barbeau

Du Stade Leclerc à l’Ozone (souper et party)

· Tourner à droite sur Rue Clement-Lockwell
· Tourner à droite sur Chemin St Felix

· Tourner à droite sur Chemin Du Lac

· Tourner à droite sur Rue De la Desserte

· À gauche, rejoindre aut. 40 en direction de Québec

· Prendre la sortie de l’autoroute Duplessis/Pont Pierre - Laporte en direction Sud

· Continuer sur Boulevard Laurier (vous êtes du mauvais côté)

· Tourner à gauche sur la route de l’Église

· Tourner à droite à la première rue sur du Bois-Gomin

· Tourner à droite sur la rue Germain-des-Prés
· À droite à nouveau sur Laurier. L’Ozone est au 2810.
Lien google
Du Stade Leclerc à Expo-Cité

Voir les indications pour le chemin inverse à la page précédente.

Lien google
Ozone Ste-Foy
2810 Boulevard Laurier, Québec
(418) 652-2020

   Lien google
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Prenez note que la surface de jeu est l’ancien tapis du stade olympique. Elle est propice aux brûlures lorsque la peau y entre en contact. Plusieurs joueurs portent des protections aux genoux et aux coudes, ce que nous recommandons.





Souliers à crampons?
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