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Avis a tous les maniaques de frisbee!

L’Association de Ultimate de Montréal (AUM) invite les étudiants des écoles
secondaires et collégiales a participer au Festival Estival de Ultimate Junior de
Montréal (le FEUJM). Ce tournoi aura lieu le samedi 30 mai 2009, entre 8h30 et
18h00, sur les terrains de I’hépital Douglas & Montreal.

Le Ultimate est notre sport, notre passion, notre mode de vie. Si plusieurs d’entres
nous ont débuté a jouer au Ultimate lors de notre passage a I’université, c’est bien
parce qu’il n’y avait aucune structure lorsque nous étions au secondaire et au
collégial.

Le Ultimate se démarque des autres sports sur plusieurs points; tout d’abord, I’objet
n’est pas une balle mais bien un disque qui flotte au bon gré du vent. Le sport est
rapide, intense, spectaculaire et amical. En fait, on pourrait argumenter longtemps sur
les différences avec les autres sports, mais sa premiere démarcation de la masse est
sans contredit ’ESPRIT SPORTIF. Comme vous le savez, le sport est auto-arbitré, il
en va de la responsabilité de chaque joueur d’appeler ses fautes, et il en va du respect
de chaque concurrent d’écouter la faute et de rendre une décision sur I’appel de bonne
foi.

Pour une deuxiéme année consécutive, I’Association de Ultimate de Montréal
(AUM), en partenariat avec le Sport étudiants, offre aux écoles désirant y participer
un tournoi de Ultimate frisbee sur nos superbes terrains de I’hopital Douglas.

Nous sommes convaincus gque vous étes des adeptes en devenir, que vous étes la
releve du Ultimate au Québec et que vous saurez faire grandir le sport vers de
nouveaux horizons a votre tour!

Bon tournoi et bon Ultimate!

Jean-Lévy Champagne

Directeur Général AUM



1. Horaire de la journée :

8h30-9h00 : Arrivée, inscription des équipes, réchauffement des joueurs
9h00-10h00 : Présentation du tournoi, rappel des reglements aux capitaines
9h10-10h00 : Partie 1

10h15-11h05 : Partie 2

11h20-12h10 : Partie 3

12h10-13h00: Pause Lunch

13h00-13h50 : Partie 4

14h05-14h55 : Partie 5

15h10-16h00 : Partie 6

16h15-17h05 : Partie 7

17h10-17h30 : Fermeture du tournoi, mot de la fin

2. Reglements

- Les regles officielles du Ultimate, 11° édition;

- Tournoi a la ronde;

- La partie se termine lorsqu’une équipe atteint 11 points ou lorsque les 50
minutes se sont écoulées ;

- Lademie aura lieu lorsqu’une équipe atteint 6 points;

- Ala fin du temps réglementaire, si le score est égal, un point supplémentaire
doit étre joue afin de déterminer I’équipe gagnante ;

- 2 coups de sifflet annonce qu’il reste 5 minutes a la partie;

- Un temps mort par demi ainsi qu’un flottant pour la totalité de la partie;

- Aucun temps mort ne peut étre pris pendant les 5 dernieres minutes de la
partie;

- Les mi-temps seront de 5 minutes;

- Intervalles entre les matchs sera de 15 minutes;

- Le comptage est de 10 bateaux (ex : bateau 1, bateau 2,...);

- Format 7 vs7;

- Trois filles minium en tout temps sur le terrain;



- Jouer avec plaisir, jouer avec un bon esprit sportif.

- Ladéfensive a I’aide des pieds (footblock) est interdite ;

- Le nombre de joueur par équipe est illimité;

- Les souliers a crampons en métal sont interdits;

- Les joueurs appellent eux-mémes leur faute, mais I’observateur peut intervenir
en cas de mésentente (voir le point 3) ;

3. L’observateur

Pour chaque partie disputée, il y aura un observateur sur le terrain. Le réle principal
de I’observateur est de s’assurer du bon déroulement du jeu et du respect des regles.
L’observateur est garant de I’esprit sportif. Les différents réles de I’observateur seront
les suivants :

>
>

>

>

>
>
>

Résoudre les différends entre les joueurs de facon convenable :

Tous les joueurs impliqués dans un différend peuvent demander I’intervention de
I’observateur;

L’observateur peut intervenir directement pour résoudre un différend qui se
prolonge.

Exprimer des opinions sur tout autre événement survenant sur le terrain, entre
autre les appels de hors limite;

Blamer ou expulser des joueurs pour des manquements a I’esprit sportif;

Suivre le temps;

Noter les résultats et les communiquer au responsable du pointage.

4. Quoi apporter

- Gourde d’eau

- Vétements de sport

- Vétements de pluie (en cas de pluie)

- Casque ou chapeau (protection contre le soleil)
- Creme solaire

- Disque

- Chaussure a crampons ou de sport

- Carte d’assurance-maladie

- Etc.

5. Format du tournoi

Selon le nombre d’équipe, le format vous sera envoyé une semaine avant le tournoi!

6. Trajets et adresses

Hopital Douglas (Terrains de jeu)

6875, boulevard LaSalle



Arrondissement de Verdun
Montréal (Québec) H4H 1R3

Afin de connaitre les directions pour se rendre aux terrains en transport en commun
ou a vélo du centre-ville de Montréal, vous pouvez consulter le site suivant :
http://www.montrealultimate.ca/sterrains.htm

Directions de I’autoroute 40 en voiture (en provenance de I’est) :

De l’autoroute 40, prendre la sortie 66-S a gauche pour rejoindre I’autoroute 15-S
(Décarie) en direction Pont Champlain/Autoroute 10/Centre-ville/Montréal.

Prendre la sortie 62 pour le boulevard de la VVérendrye en direction de Verdun.

Restez sur le boulevard La Vérendrye jusqu’a I’avenue Woodland (il y a une station
Shell sur le coin) ou vous tournerez a gauche en traversant I’aqueduc de Montréal.

Restez sur I’avenue Woodland jusqu’a Bannantyne. Tournez a droite sur Bannantyne
et suivez I’avenue jusqu’a sa fin. Elle se joindra au boulevard Lasalle et c’est a cette
jonction que vous verrez I’Hépital Douglas a votre droite.

Directions de I’autoroute 20 en voiture :

De I’autoroute 20, prendre la sortie 98 pour rejoindre I’autoroute 30 ouest en direction
de Brossard.

Prendre la sortie 109 pour I’autoroute 10 ouest en direction de Montréal (centre-
ville)/autoroute 15 nord/Aéroport Pierre E. Trudeau. Rejoindre I’autoroute 10 par la
bretelle d’accés a gauche vers aéroport Mirabel/Pont Champlain/Montréal centre-
ville/Aéroport Dorval/Autoroute 15 nord.

Prendre la sortie 62 pour le boulevard de la VVérendrye en direction de Verdun.

Restez sur le boulevard La Vérendrye jusqu’a I’avenue Woodland (il y a une station
Shell sur le coin) ou vous tournerez a gauche en traversant I’aqueduc de Montréal.

Restez sur I’avenue Woodland jusqu’a Bannantyne. Tournez a droite sur Bannantyne
et suivez I’avenue jusqu’a sa fin. Elle se joindra au boulevard Lasalle et c’est a cette
jonction que vous verrez I’Hopital Douglas a votre droite.


http://www.montrealultimate.ca/sterrains.htm�

Directions du centre-ville de Montréal en voiture :

Descendez la rue Peel jusqu’a Saint-Antoine ou vous tournez a droite. Restez sur
cette rue jusqu’a la sortie pour la 720 ouest (I’entrée sera a votre droite juste apres le
Centre Bell).

Une fois sur la 720 ouest (autoroute Ville-Marie), restez dans la voie de gauche et
suivez les indications pour la 15 sud, direction Pont Champlain (sortie 1-S). Une fois
sur la 15 sud, restez dans la voie de droite pour sortir au boulevard La Vérendrye.

Restez sur le boulevard La Vérendrye jusqu’a I’avenue Woodland (il y a une station
Shell sur le coin) ou vous tournerez a gauche en traversant I’aqueduc de Montréal.

Restez sur I’avenue Woodland jusqu’a Bannantyne. Tournez a droite sur Bannantyne
et suivez I’avenue jusqu’a sa fin. Elle se joindra au boulevard Lasalle et c’est a cette
jonction que vous verrez I’Hopital Douglas a votre droite.
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Festival Estival de Ultimate Junior de Montréal

Formulaire d’inscription individuelle 2009

L’Association de Ultimate de Montréal (AUM), en collaboration avec Sport étudiants, est
fiere de présenter la deuxiéme édition de son tournoi junior.

Le tournoi aura lieu le samedi 30 mai 2009 sur les terrains de I’hépital Douglas.

INFORMATIONS PERSONNELLES

Prénom: Nom:

Date de naissance / / (JJ/ MM / AAAA)

Sexe: Numéro d’assurance maladie:

Adresse:

Ville: Province: Code Postal :
Téléphone: Cellulaire: Courriel:

Ecole et derniére année complétée:

INFORMATIONS SUR LE JOUEUR

Avez-vous déja joué au Ultimate?

Si oui, depuis combien de temps? (année, mois)

INFORMATIONS POUR LA SECURITE DU JOUEUR

Fournir le nom de deux personnes (adultes) a contacter en cas d’urgence.

1) Nom: Relation avec vous: Téléphone:

2) Nom: Relation avec vous: Téléphone:

Avez-vous une condition médicale particuliere qu’il nous faudrait connaitre, tels que des
allergies, du diabéte, de I'asthme, de I'épilepsie, etc.?




SIGNATURES

Signature du joueur:

Nom du parent ou tuteur (lettres moulées)

Signature du parent (si le joueur a moins de 18 ans) :

Adresse du parent (si différente):

DECHARGE DE RESPONSABILITE

e, , soussigné, en tant que parent ou tuteur légal, renonce a

poursuivre en justice I’Association de Ultimate de Montréal (AUM), ainsi que toute personne
physique ou morale de I'organisation, en cas d’une blessure reliée a la pratique du sport de
Ultimate. Je ne pourrai non plus tenir I’AUM responsable de tout vol ou dommage de vétement
et de matériel.

Signature du parent ou du tuteur légal

Veuillez remettre ce formulaire a votre responsable d’équipe
Pour de plus amples informations :
http://www.montrealultimate.ca

Contact: Jean-Lévy Champagne, Directeur général AUM
Bureau :(514) 303-4048
Cellulaire :(514) 609-9032
Courriel: jl.champagne@montrealultimate.ca
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Festival Estival de Ultimate Junior de Montréal

Formulaire d’inscription d’équipe 2009

L’Association de Ultimate de Montréal (AUM), en collaboration avec Sport Etudiants, est
fiere de vous inviter a son deuxieme tournoi extérieur junior. Le tournoi aura lieu le samedi
30 mai 2009 sur les terrains de I’"hOpital Douglas. Les frais d’inscription par équipe sont de
150$ taxes incluses (au nom de ’AUM), incluant la nourriture toute la journée et le diner
pour les joueurs. La date limite pour recevoir les inscriptions est le 21 mai 2009.

INFORMATIONS SUR LE RESPONSABLE DE L’ETABLISSEMENT

Nom de I'école :

Prénom: Nom:

Adresse:

Ville: Province: Code Postal :
Téléphone: Télécopieur: Courriel:
INFORMATIONS SUR LES ENTRAINEURS / ACCOMPAGNATEURS

Prénom: Nom:

Adresse:

Ville: Province: Code Postal :
Téléphone: Télécopieur: Courriel:
Prénom: Nom:

Adresse:

Ville: Province: Code Postal :
Téléphone: Télécopieur: Courriel:

Veuillez poster ce formulaire, ainsi que ceux de vos joueurs, avec votre chéque a I’adresse suivante:

Association de Ultimate de Montréal (AUM)
2194 ave de la salle, suite 210
Montréal (Québec)

CANADA, H1V 2K8



Festival Estival de Ultimate Junior de Montréal

Formulaire d’autorisation médicale

But du formulaire : Si les parents ou tuteurs ne peuvent étre contactés, ceux-ci autorisent que des

traitements d’urgence soient dispensés a leur(s) enfant(s), étant sous l'autorité de (nom du
responsable(entraineur)) , s'ils ont subit une blessure ou sont

malades.

Par ce formulaire, les parents ou tuteurs légaux de (nom du participant)
reconnaissent les risques potentiels associés a la

nature du Ultimate. Si un tel événement survient a mon enfant et que nous ne pouvons pas étre
contactés, nous donnons la permission aux ambulanciers, secouristes, médecins, infirmiéres et/ou
tout autre personnel médical ou personnel d’un hopital, de lui dispenser les traitements et soins
nécessaires a sa santé.

Nous libérons la Fédération Québécoise de Ultimate, I’Association de Ultimate de Montréal, leurs
employés, leurs agents, leurs volontaires, leurs assistants de toute responsabilité concernant une
blessure causée par ou en relation avec cette activité. Nous comprenons que ceci s’applique pour
toute blessure ou maladie présente ou future et que vos héritiers, exécutants testamentaires ou
administrateurs y sont liés.

Ce formulaire est signé et complété de mon plein gré et en toute connaissance de cause. J'ai lu et je
comprends toutes ses clauses.

Parent/Tuteur (si le joueur 3 moins de 18 ans):

Nom et prénom, lettres imprimées Signature Date Téléphone

Parent/Tuteur (si le joueur a moins de 18 ans) :

Nom et prénom, lettres imprimées Signature Date Téléphone

Hopital favorisé :

Numéro d’assurance maladie du participant :

A contacter en cas d’urgence :

Nom et prénom, lettres imprimées Adresse Téléphone

Faits a noter concernant le passé médical du participant incluant des allergies, la prise de médicaments,
des maladies chroniques ou autres :




Fiche pour I’esprit sportif

Quelle équipe, selon vous, a démontré un meilleur esprit sportif tout au long de cette
journée?

Classez vos quatre adversaires en ordre du meilleur esprit sportif :

L'esprit du jeu

Le Ultimate compte sur I'esprit sportif qui rend chaque joueur responsable du "fair play". On
encourage le jeu hautement compétitif, mais jamais au détriment du respect mutuel entre
les joueurs, du respect des regles du jeu qui ont été convenues, ou du simple plaisir de
jouer. Le maintien de ces principes fondamentaux sert a éviter les comportements
inappropriés sur le terrain. Le fait de narguer les joueurs de I'équipe adverse, agresser un
joueur, intimider les adversaires, commettre des fautes intentionnelles ou tout autre
comportement visant la victoire a tout prix sont contraires a I'esprit du jeu et doivent étre
évités par tous les joueurs."

— Extrait des réglements d'UPA 11° Edition <———=



