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1. Organisation

Location d'un des 3 plateaux de soccer du Centre BMO de Saint­Hyacinthe

Jean­Sébastien Merette a commencé les démarches pour trouver un endroit pour le CQU4 en octobre 
2007. Il a fait plusieurs appels dans la région de Montréal sans succès. Il a trouvé le tout récent centre 
BMO à Saint­Hyacinthe, inauguré en septembre 2007. Le Centre BMO est muni d'une surface turf de 
dimension totale de 92 par 57 m. Nous avons signé le contrat de location le 13 novembre 2007 à Saint­
Hyacinthe avec Pierre Gagné. Un plateau a été réservé le samedi 12 avril 2008 de 11h à 18h et le 
dimanche 13 avril 2008 de 9h à 15h. Le coût total de la location est de 1481,35$ avec taxes (13 heures à 
100$ de l'heure).

Un dépôt de 300$ payé par chèque par JSMerette a été remis une semaine après la signature du contrat. 
Le deuxième versement de 1181,35$, qui était dû pour le 4 avril 2008, a été remis par Francis Beaumont 
lors de sa visite des terrains à la fin mars.

Pierre Gagné



Représentant de la Société d'Agriculture de Saint­Hyacinthe
Tél. (maison) : 450.799.4934. 
Société d'agriculture : 450.773.9307 ou (450) 773­7488.

Réunions
Le rôle du DG est de tenir les réunions, assurer le suivi des tâches, préparer les comptes­rendus de 
réunion, le rapport final et coordonner les sous­comités entre eux.

La distribution des comités a été effectuée le 13 mars 2008, au Bistro Sanguinet, à Montréal. 
L'invitation a été faites aux Smileys. Les personnes présentes étaient Émilie Bertrand, Renée Dumont et 
Seb Labbé. La distribution des comités s'est donc faite principalement par courriel! Aucune autre 
réunion n'a été tenue entre les comités avant le tournoi. Cela a causé quelques problèmes de 
communications. On suggère que l'année prochaine, l'invitation soit faite à un plus grand nombre de 
personnes (aux membres de toute une asso. par exemple) afin que les gens qui s'impliquent le 
choisissent vraiment et que ceux­ci soient présents aux réunions. Les réunions facilitent l'organisation 
et évitent les problèmes de communication.

Comité d'organisation

J'ai délégué des tâches à quelques personnes. L'an prochain, il faudrait augmenter le nombre de comité 
dont les responsabilités sont déléguées.

Émilie : environnement.
Sarah : trophées.
Isabelle et Francis : bouffe de jour.
Andréane : l'équipement.

2. Équipes et communications

Différents courriels ont été envoyés aux équipes (voir annexes).

On apprend officiellement la liste des 8 équipes qualifiées pour le CQU4 le 16 mars 2008, après le 
quatrième et dernier tournoi du circuit de la saison Hiver 2007­08, le Mars Attaque à Québec.

À écrire dans le premier courriel à envoyer le ~17 mars 2008.
● Demander la confirmation de la volonté de participer au CQU4
● Donner les info générales du tournoi
● Demander le nombre de joueurs, 
● Demander le nombre de végés, 
● Demander d'envoyer un chèque de 330$ avant le 28 mars
● Obtenir l'alignement des équipes en demandant les associations membres + numéro de membre.
● Donner les informations relatives à l'hébergement et leur demander de réserver avant le ~24 

mars 2008.

À écrire dans un deuxième courriel à envoyer la semaine avant le tournoi. Référer à ces documents sur 
le site FQU.



● Règlements du jeu pour le CQU4 
● Règlements relatifs au centre BMO (voir contrat) 
● Directions pour se rendre aux terrains, hotel, resto
● Horaire
● Sondage?

3. Équipement

Le 18 janvier 2008, une lettre a été écrite à l'AUM (voir annexe) lui demandant de prêter le matériel 
suivant : 24 cônes, 3 tableaux de pointage, une trousse de premier soin et une clochette. Ils ont accepté. 
Il faudra aller chercher ce matériel et le rapporter. Le contact à l'AUM est Jean­Lévy Champagne : 
jeanlevy10@gmail.com, 514.609.9032.

Le Centre BMO a prêté des tables pour la bouffe de jour et des chaises pour les bénévoles. On n'a pas 
utilisé de chronomètre. On se servait plutôt de l'horloge du plateau voisin que l'on voyait au travers du 
filet. Le galon à mesurer d'Andréane a été utile afin de mesurer les terrains. Les tables pour la bouffe de 
jour étaient situées dans un garage à côté des terrains.

4. Budget

mailto:jeanlevy10@gmail.com


5. Assurances
Un deal a été obtenu avec les assurances suivantes par JS Mérette à l'automne 2007 : Assurances 
Laurent St­Jacques de Groupe Ultima : l.saint­jacques@ultima.qc.ca. Par contre, le contrat n'a pas été 
signé.

Nous avons plutôt demandé à l'AUM d'assurer le tournoi dans une lettre écrite en janvier. Ils ont 
accepté, mais cela assurait seulement les membres de l'AUM. Voir en annexe la lettre envoyée et la 
réponse obtenue.

Équipes 8
9
72

Bénévoles 8
80

Prévision Réel
Revenus

Inscription (330$ / équipe)
500,00 $  400,00 $ 

Dépenses :

192,10 $  191,89 $ 
741,28 $  703,44 $ 

Location de la télévision 0,00 $  22,58 $ 
Système de son 100,00 $  80,00 $ 
Prix et trophée 100,00 $  25,00 $ 
Bouffe de jour 200,00 $  240,06 $ 
Divers 100,00 $ 
Disques officiels du CQU4 0,00 $  30,00 $ 
Cadeaux pour les bénévoles (DVD) 0,00 $  100,00 $ 
Impression du sondage + crayons 0,00 $  30,00 $ 
Sacs à compost 0,00 $  1,25 $ 

Balance 225,27 $  135,69 $ 

Joueurs /eq
Tot. joueurs

Tot. pers.

2 640,00 $   2 640,00 $  
Commandite (Ultimaction)

Tot. Rev. 3 140,00 $   3 040,00 $  

Terrain (13 heures @ 100$/h + tx) 1 481,35 $   1 481,35 $  
Salle pour le souper (170$ + tx)
Souper (8,20$/pers. +tx)

Tot. Dép. 2 914,73 $   2 904,31 $  

mailto:l.saint-jacques@ultima.qc.ca
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Il aurait fallu contacter les autres assos pour vérifier s'ils pouraient faire de même, c'est­à­dire assurer 
leurs membres respectifs. Cela n'a pas été fait.

6. Horaire et Résultats
Voici le message publié sur le blog de la FQU après le tournoi.

« En fin de semaine, avait lieu le premier Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 (CQU4) 
organisé par la Fédération québécoise d'ultimate. Les 8 meilleures équipes au Québec participait à ce 
tournoi. C'est Tiny White de Québec/Montréal qui a gagné le tournoi en finale contre les Bergers de la 
mort de Montréal/Ottawa. Les MVP­Ultimaction de la finale sont Jean­Philippe Gérin de Tiny White et 
Caroline Cadotte des Bergers (photo ci­contre). Ces deux joueurs ont reçu de beaux cadeaux 
commandités par Ultimaction : un guide d'initiation pour l'ultimate (pour montrer aux autres comment 
jouer!!), le DVD Ultimate PQ, un livret des règlements du jeu, un T­Shirt et un disque. 

Esprit sportif à l'honneur 

Pendant le tournoi, plusieurs parties ont été chaudement disputées. En effet, 14 des 24 parties ont été 
remportées par un écart de 3 points ou moins. Cela n'a pas empêché l'esprit sportif d'être à l'honneur 
durant toute la fin de semaine et la FQU est très fière du comportement des équipes à ce point de vue. 
Pour le prix du meilleur esprit sportif, une triple égalité s'est produite entre Tiny White, les Bergers et 
les Loups de Sherbrooke. Preuve de quoi compétitivité et esprit sportif cohabite au ultimate! Le trophée 
a été remis aux Loups (photo ci­contre), car ils n'ont pas eu la chance de jouer en finale! 

Remerciement 

Le CQU4 a été possible grâce à plusieurs personnes. Merci à Jean­Sébastien Merette qui a initié le 
projet de ce tournoi de fin de saison et qui a trouvé l'endroit où jouer. Merci aux joueurs et amis des 
Smileys qui ont fait du bénévolat durant le tournoi. Merci à Isabelle, Andréane, Francis, Émilie, Sarah, 
Wax, Ray, PY, Renée, Anne­Marie, Kiki et Vincent à qui on a délégué plusieurs responsabilités durant 
le dernier mois. Merci à l'Association de Ultimate de Montréal qui a prêté le matériel nécessaire au 
tournoi. Merci à Ultimaction qui a permis d'arrondir le budget du tournoi et d'offrir de meilleurs 
services aux joueurs. 

Le match des étoiles 

Le match des étoiles avait lieu le samedi en fin de journée. Un joueur et une joueuse étoile de chacune 
des huit équipes ont été rassemblés pour former deux équipes d'étoiles. L'équipe du pool A était formée 
d'Isabelle et Vincent (Pox), Hélèna et Chuck (Loups), Audrey St­Arnaud et Martin Noël (Salmigondis), 
Martin Fellartin Gagnon et Sophie Descarreaux (Tiny White). L'équipe du pool B était formée de Petite 
et Bass (MHUC), Hélène et Slak (OM), Jannick et Carré aux Dats (Banzai), Ray et Mauvaise (Bergers). 
La partie durait 20 minutes et le format était 0H/4F ou 4H/0F au choix de l'offensive. Les spectateurs 
ont eu droit à plusieurs jeux spectaculaires, dont une lame lancée par nul autre que Martin Noël et 
attrapée par Fellartin à sa deuxième tentative in extremis dans la zone des buts! Les femmes y sont allés 
de plusieurs lancers marteaux bien réussis. Tout le monde avait le sourire. Une belle façon de terminer 
la journée avant un souper chez Ti­Père BBQ et une victoire du Canadiens en prolongation! 

Des surprises 

La seule défaite de Tiny White durant le tournoi s'est produite samedi après­midi contre Salmigondis, 
qui leur avait déjà donné du fil à retordre au cours de la saison. Par contre, Salmigondis ont perdu 
contre les Bergers le dimanche matin ce qui les a empêché de se rendre en demi­finale. Les Bergers 



avait connu un mauvais samedi en s'inclinant dans les deux premiers matchs contre Banzai et l'OM. Pox 
ont créé toute une surprise en quart­de­finale en gagnant par un point contre MHUC. Il s'en est fallu de 
peu pour qu'ils en créent une deuxième, en obligeant Tiny White à gagner la demi­finale au point 
universel (en prolongation). En finale, c'est un mauvais début de match qui a fait mal aux Bergers. 
C'était 9 à 3 à la mi­temps. Ensuite, l'écart s'est conservé et le match s'est terminé 16 à 10 en faveur de 
Tiny White. 

    * Résultats complets du CQU4 

À tous, bonne saison d'été. Le circuit de la FQU et le CQU4 revivra à l'automne prochain pour une 
autre saison d'hiver! »

Il aurait fallu imprimer (ou dessiner à la main) une horaire de la dimension d'une pancarte pour le 
tournoi lui­même. Cela n'a pas été fait.

7. Terrains

Au mois d'octobre 2007, Jean­Sébastien Merette a cherché partout à Montréal pour organiser le CQU4 
en avril 2008. Il a fait plusieurs appels, mais il a abandonné, car c'était trop compliqué ou non 
disponible. Voici la liste des contacts qu'il a rejoints.

CSH, Saint­Hilaire, Petit terrain 17x27m, grand terrain 21x32m, Patrick Daoust est le responsable 
450­467­7001

Samedi, 12 avril 2008 Dimanche, 13 avril 2008

Pool A Durée des matchs : 55 minutes.

1Tiny White Québec / Montréal A1 Salmigondis 9

3Salmigondis Qué / TR / Sherb. (a) 9h T1 Ga Bergers 15

6Loups Sherbrooke B4 Bergers 18

8Pox Québec (e) 12h T1 Ge Bergers 10

B2 Banzai 17

Pool B (b) 9h T2 Gb Banzai 14

2 Bergers Montréal / Ottawa A3 Loups 9

4 MHUC Québec   Tiny White

5 Banzai Sherbrooke A2 Tiny White 24 (g) 14h T1 Champions

7 OM Québec (c) 10h T1 Gc Tiny White 18

B3 OM 12

Durée des matchs : 60 minutes (f) 12h T2 Gf Tiny White 16

B1 MHUC 16

Terrain 1 Points Terrain 2 Points (d) 10h T2 Gd Pox 17

11h05 à 12h05 A1­A3 16 – 12 A2­A4 18 – 13 A4 Pox 17

12h10 à 13h10 B1­B3 15 – 18 B2­B4 21 – 19

13h15 à 14h15 A1­A4 25 – 16 A2­A3 20 – 17 Pe Banzai 18

14h20 à 15h20 B1­B4 17 – 19 B2­B3 19 – 17 (k) 13h20 T2 Banzai

15h25 à 16h25 A1­A2 17 – 20 A3­A4 19 – 14 Pf Pox 10 3e

16h30 à 17h30 B1­B2 19 – 16 B3­B4 19 – 18

17h35 à 18h00 Match des étoiles : Pool A vs Pool B Pa Salmigondis 16

(h) 11h T1 Gh Loups 15

Pb Loups 17

Reclassement : (j) 13h T1 Loups

Pc OM 19 5e

Pool A Pool B (i) 11h T2 Gi OM 14

1. Salmigondis (3­0) 1. MHUC (2­1) Pd MHUC 18

2. Tiny White (2­1) 2. Banzai (2­1)

3. Loups (1­2) 3. OM (1­2) Ph Salmigondis

4. Pox (0­3) 4. Bergers (1­2)  (l) 13h T3

Pi MHUC 7e



CSDM, Guylaine Dubé, poste 6058

Jean­Philippe Hunter 514.722.2552 poste 224
Ville de mont­St­Hilaire : 450.467.2854
Monique Douville, loisirs@villemsh.ca
Pierre Bergeron, poste 2293

Cégep Vieux Montréal, Sylvie Duquette 514.982.3437.p2707
Cégep Maisonneuve, Mélodie Laplaine, 514.254.7131.p4606
Cégep Rosemont, Huguette Roy, 514.376.1620.p271

8. Règlements du jeu

Les règlements du jeu sont basés sur les règlements utilisés dans les villes du Québec. Ils ont été 
proposés par Anne­Marie Lalonde. Vincent Drolet a fait la première version.

9. Prix

À long terme, on désire un trophée qui soit réutilisable sur plusieurs années avec une mémoire des 
gagnants. Toutefois, pour la première année, étant donné le petit budget, on permet un trophée 
quelconque. Sarah Latendresse s'est occupée de faire le trophée du tournoi et de l'esprit sportif. Ceux­ci 
ont été remis aux équipes. Ceux­ci pourront être récupérés avant le CQU4 2009.

Un DVD du tournoi sera remis à chacun des bénévoles.

Deux disques officiels ont été utilisés durant le tournoi. Ils ont été remis à Simon, employé du Centre 
BMO, et à Pierre Gagné. Ces deux personnes étaient toujours présents quand on en avait besoin.

Ultimaction a donné des prix pour les MVP­Ultimaction de la finale.

10.Accueil samedi matin

Deux discours d'ouverture du tournoi ont été faits le samedi matin. Les points suivants ont été abordés :
– Bravo à toutes les équipes pour la saison
– Mentionner le sondage
– Endroits réservés à la bouffe. Pas de bouffe sur les terrains.
– Méthode de sélection des joueurs étoiles
– Mentionner l'importance de l'esprit du jeu
– Premier tournoi organisé par la FQU. Premier tournoi d'ultimate à Saint­Hyacinthe. Première fois 

que l'ultimate se joue au centre BMO. La réputation de la FQU, des joueurs et de l'ultimate est en 
jeu. Nous sommes tous des ambassadeurs du sport. Promouvoir nos valeurs. Comportez­vous bien, 

mailto:loisirs@villemsh.ca


faîtes des beaux jeux spectaculaires : vous êtes filmés!!

11.Bouffe de jour

Prévoir de la bouffe de jour pour 8 équipes d'environ 9 joueurs plus une dizaine de bénévoles. Se fier 
sur le Rapport d'organisation du coup de foudre 2006, section 10, trois pages très pertinentes. Attention, 
il faut diviser par deux les quantités. Il est disponible sur le blog de la FQU. S'informer à savoir où on 
peut installer la table de nourriture dans le centre BMO. Savoir si on peut utiliser leur table (voir 
section Équipement).

Jean­François Collette
Coordonnateur marketing, Fontaine Santé

450, rue Deslauriers, St­Laurent (Qc), H4N 1V8

Tél.  : (514) 956­7730 #228

Fax. : (514) 956­9964

Courriel : jfcollette@fontainesante.com

Numéro Description
Végé­pâté
FS05105 Végé­pâté 1 1 1

Salades
FS01306 Coquilles & légumes 3 2 6

FS01003 Couscous 3 2 6

FS00123 Penne & feta 3 2 6

FS00153 Ravioli & fèves rouges 3 2 6

Trempettes
FS02205 Hummus ­ traditionnel 1 2 9

FS02105 Tartinade de tofu 0.9 2 1,8

Total 13 35,8

Poids net
unitaire (kg)

Unités
commandées

Poids net
total (kg)



12.Bouffe de soir

Items Quantités Prix Unitaire Prix Total
Assiettes en carton 1 sacs de 250 unités 6,99$ + tx 8,05 $ 

Bâtons à café  1 paquet de 150 unités 1,49$ + tx 1,71 $ 

Coutellerie en plastique 2,99$ + tx 3,44 $ 

Fourchettes en plastiques 3 boites de 48 unités 1,92$/bte + tx 6,63 $ 

Serviettes en papier 1 sac de 250 unités 2,30$ + tx 2,65 $ 

Verres de styromousse 1 sac de 100 unités 2,27$ + tx 2,61 $ 

0,99$/6 unités 20,79 $ 

Pains pita (sacs de 5 unités)
1,19$/sac 20,23 $ 

Beurre d’arachide 1 kg 2,97 $  2,97 $ 

Confitures 4,79$/pot 4,79 $ 

Cretons 3kg 2,97 $ 

Moutarde 1 pot 0,99 $  0,99 $ 

Fromage à la crème 4 pots de 250g 2,79$/pot 11,16 $ 

Chocolat chaud 1 pot moyen 3,00 $  3,00 $ 

Café instant 1 pot de 1 kg 3,49 $  3,49 $ 

Gatorade 26,43 $ 

Lait (pour le café) 1,83 $  1,83 $ 

Sucre (pour le café) 0,5kg  0,90 $  0,90 $ 

Bananes Mûres 1,04$/kg 15,60 $ 

Oranges Navel (grosseur 88) 2,18$/kg 37,06 $ 

Pommes 1,70$/kg 15,42 $ 

Total des achats 192,72 $ 

Rabais (%) 0%

1 boite de 96 unités 
(fourchettes, couteaux, 
cuillères)

Bagels 
(paquet de 6 unités)

3 pqts cannelle
6 pqts blé
12 pqts nature
(total de 126 unités)

8 sacs blé
9 sacs nature

1 kg fraise 
(ou de framboise ou 
0,5kg de chacune)

4 unités (cerise, orange)
3 unités (lime)

3,99$ + tx
2,34$ + tx

1 litre de 2%
(Suggestion: lait gobelet)

1 caisse
(total d'environ 15 kg)

1 caisse
(total d'environ 17 kg)

1/4 caisse rouge
1/4 caisse verte
(total de 9,07 kg)



Une salle pouvant accueillir une centaine de personnes a été réservée au Resto Ti­Père B.B.Q. pour le 
soir du 12 avril 2008. Le contrat a été signé le 27 novembre 2008 en présence d'Annie Pelletier et 
l'accompte de 500$ a été payé par Sébastien Labbé. Le deuxième versement de 417,90$ a été remis le 
soir du 12 avril. Un total de 76 repas (73 joueurs + 3 bénévoles) ont été confirmés le 7 avril 2008, une 
semaine avant le tournoi. Aucun végétarien ne s'est manifesté malgré l'offre.

Finalement, quelques joueurs ne sont pas venus, mais certains joueurs ont mangé deux assiettes. Ainsi, 
un total de 76 assiettes ont été servies. Quelle estimation parfaite!!!

Chez Ti­Père B.B.Q.
450­773­0415
M.Viens et ses gérants: Annie Pelletier et Frédérick Gignac

Option choisie : Quarts mélangés, frites, salade de chou, sauce douce (forte sur demande), pain, beurre, 
hors d'oeuvre, gâteau blanc sauce sucre à la crème, crème glacée, thé, café, boisson gazeuse. 8,20$ par 
personne plus taxes.

Si on veut : 
4 litres de vin : 50$
Punch : 60$
Bière : 3$
Fort : 3,25$

13.La soirée 

Une télévision a été trouvée sur place par les premiers arrivés. Ti­Père nous ont facturé 20$ pour la 
location de cette télévision. Il faut dire que sans télévision, plusieurs joueurs ne seraient pas venus étant 
donné le match Canadiens­Boston de la première série de la coupe Stanley.

Le système de son (hauts parleurs) qui a été loué n'a pas été utilisé. On n'avait pas les bon fils pour 
relier la console de Marc­André Cyr aux hauts­parleurs. Les haut­parleurs intégrés au plafond ont été 
utilisé. On y écoutait la radio 730 AM. La majorité des joueurs ont quitté la salle avant la fin du match. 
Et même sans match du Canadiens, la salle n'est pas trop propice au party habituel de tournoi d'hiver. 
De toute façon, je crois que les joueurs ne veulent pas vraiment un party le samedi soir du CQU4.

Responsables de la musique et de la location : Marc­André Cyr marcandre_cyr28@yahoo.ca, Ray 
Nemours ray_nemours@hotmail.com, "PY Lavertu" <hell_sas@hotmail.com>, 

14.Événement vert : Réduction des déchets, compost et 
récupération

Le Frisbee, étant un sport qui ne produit pas de déchets en tant que tel était un bon point de départ pour 
faire de ce tournoi un événement vert.

mailto:ray_nemours@hotmail.com
mailto:marcandre_cyr28@yahoo.ca


La seule source de déchets possible provient de la nourriture : emballage, restant de nourriture, pelures 
de fruits et légumes, bouteille d’eau en plastique ou verre et quelque élément de papier ou carton.
Nous avons donc décidé de séparer les déchets en 3 catégories qui seraient affichées sur les contenants 
appropriés. Soit le recyclage, le compostage et les déchets non récupérables. Pour ce qui est du 
compostage, j’ai fais des démarches avec la ville de St­Hyacinthe mais je n’ai eu aucune réponse de leur 
part. J’ai donc décidé de les ramener à Montréal avec moi! J’avais deux grandes chaudières de plastique 
identifiées avec couvercle et à l’intérieur un sac en plastique fait exprès pour le composte. Une bonne 
partie du composte a été donné à un ami qui fait du compostage chez lui. En général, les gens ont très 
bien participé.

Pour ce qui est du recyclage, j’ai aussi ramené le tout à la maison et fait le trie pour la collecte dans 
mon quartier.

Les déchets non récupérables ont été laissé sur le site et prit en charge par les services du bâtiment. Je 
tiens à mentionner que plusieurs poubelles étaient disponibles sur le site.

Pour ce qui est des dépenses, j’ai fait et imprimé les affiches à la maison donc aucun frais. Pour les sacs 
à composte, ils ont été acheté au Dollarama (1,15$).

15.Hébergement

16 chambres ont été réservées en octobre 2007 à L'Hotel le Dauphin jusqu'au 1er avril 2008. Numéro de 
réservation : 120416. Contact : Denise, (450) 774­4418, sthyacinthe@hoteldauphin.ca. On a les chambres 
pour 94,95$ plus taxes.

Elles sont stressées, car elles ont reculé la date de réservation de deux semaines.... C'est pourquoi, j'ai 
dit aux équipes avant la date limite. Le 7 avril, il restait deux chambres sur les 16 réservées. Je leur ai 
dit de les libérer. Plusieurs équipes ont choisi de dormir à l'hôtel.

16.Commanditaires

Une lettre a été écrite à Ultimaction (voir annexe). L'année prochaine, il faudrait faire un document de 
commandite. On pourra s'inspirer de celui du tournoi Coup de foudre disponible dans la section 
Contact du site internet du tournoi Coup de foudre.

La bannière du commenditaire Ultimaction a été installé sur le mur du centre BMO pendant le tournoi.

Les bannières de commanditaires auraient pu être accrochées sur la passerelle (afin d'avoir plus de 
visibilité par la caméra). Par contre, on est au centre BMO, alors une commandite Desjardins peut 
causer un problème. Stand de vente pour l'ultimate sont permis mais ne doivent pas faire compétition à 
la boutique de soccer (ex : DVD, disques, mais pas de shorts).

mailto:sthyacinthe@hoteldauphin.ca


17.Médias

Les objectifs sont d'abord d'utiliser le tournoi pour faire connaître le sport dans la région par les médias 
(journaux, radios, etc.) Si quelques personnes se déplacent, on sera très content. Voici la liste des 
médias que Renée a trouvé :

Le communiqué envoyé est en annexe.

Mylène Richard 514­875­1948, le mercredi, jeudi et vendredi. 
Elle travaille pour le journal Le Courrier. Il est possible de faire venir un photographe et un journaliste 
pour l'évènement. Elle aimerait qu'on envoie les résultats au journal par la suite. Si possible trouver un 
joueur de St­Hyacinthe pour une entrevue. Sébastien Labbé a appelé Mylène le 13 mars 2008, c'est un 
peu tôt. J'ai donné les liens du blog de la FQU et comment trouver une photo pour l'article avant le 
tournoi. J'ai rappelé Mylène le 28 mars pour une entrevue d'une trentaine de minutes. Alexandre Chabot 
a donné sa permission d'utiliser une de ses photo pour un article dans Le Courrier. Il veut avoir une 
copie de l'article en échange.

De plus, on désire faire connaître l'événement aux professeurs d'éducation physique de la région. On 
peut possiblement passer par l'Association du sport étudiant du Richelieu. 

ARSER
13, rue Saint­Laurent Est
Longueuil (Québec)
J4H 4B7
Téléphone : (450) 463­4055
Télécopieur : (450) 463­4229
Courriel : sylviecornellier@csmv.qc.ca ou jeansimonallard@csmv.qc.ca
Site Internet : www.arser.qc.ca 

25 mars 2008. Discussion avec Sylvie Cornellier. L'ARSER est intéressée à participer au Championnat 
provincial d'ultimate qui aura lieu en juin à Montréal. Ils désirent avoir plus d'informations sur le sport 
(règlements, etc.). Ils acceptent volontiers de transférer un communiqué pour faire connaître 
l'événement CQU4 à leurs écoles. Un communiqué de presse qui parle du sport, de la Fédération, du 
Championnat et des services offerts par l'organisme Ultimaction, partenaire de l'événement, a été 
envoyé à la fin mars (voir annexe).

On désire aussi en profiter pour faire connaître l'ultimate 4 contre 4 aux membres de l'AUM. Un 
message sera écrit dans le Affaires envoyé mensuellement aux membres de l'AUM. La version française 
a été écrite par Christine Lord. J'ai demandé à Andy Beamis de le traduire en anglais. Il faut que les 
deux versions soient envoyées à Jean­Lévy pour le 17 mars. Les textes sont en annexes.

18.Bénévoles
Les Smileys ont composé l'équipe de bénévole lors du tournoi. Voici les tâches à effectuer :

● Arriver un peu d'avance pour installer les terrains, cônes, etc. Voir avec le ou la responsable 
Équipements.

http://www.arser.qc.ca/
mailto:jeansimonallard@csmv.qc.ca
mailto:sylviecornellier@csmv.qc.ca


● Siffler le début et la fin des partie. Siffler lorsqu'on arrive aux cinq dernières minutes de jeu
● S'occuper du pointage pour les deux à trois terrains (voir horaire).
● S'occuper de la bouffe de jour
● Accueillir les spectateurs, s'il y a lieu
● Recueillir les commentaires des équipes.
● Filmer les parties, en faire un montage, produire un DVD.
● Installer les pancartes/bannières des commenditaires s'il y a lieu.
● Recueillir le vote pour les joueurs étoiles

Personnes intéressées à faire du bénévolat les jours du tournoi : 
● Samedi seulement : 
● Dimanche seulement : Vincent, Rachel, Émilie, 
● Samedi ou dimanche : Isabelle, Phil, Sarah, Pom, Francis, PE, Andréanne

La tâche de compter les points est une peu emmerdante pour les bénévoles. On pourrait laisser cette 
responsabilité aux équipes. Un DVD du tournoi sera remis à tous les bénévoles. Est­ce suffisant? Il faut 
absolument que les bénévoles aient du plaisir et aient le goût de revenir l'année prochaine!

19.Commentaires
Le tournoi a été bien aimé en général. Un terrain sur trois était toujours réservé pour le réchauffement 
des équipes. Il y a beaucoup d'espace entre les terrains et les murs. Quelques joueurs ont glissé et ont 
tombé en dépassant la zone de gazon synthétique. Le but de soccer du terrain adjacent était un peu 
gênant pour le terrain du milieu dimanche avant la finale. La surface est un peu dure pour les pieds.

Les commentaires des équipes par rapport au déroulement de la saison, aux réglements du Classement 
de la FQU, à un possible règlement sur l'alignement des équipes ont été recueillis par le biais d'un 
sondage. Jean­Sébastien Merette s'est occupé d'en faire un résumé qui ne fera pas partie de ce 
document.

20.Courriels reçus et envoyés
Voici la liste des courriels échangés durant les mois précédent l'organisation du tournoi.

Prêt pour CQU4 ­ 2008 
Steve Fiset <steve.fiset@gmail.com>  31 janvier 2008 16:39 
À: Sébastien Labbé <slabqc@gmail.com> 
Cc: Chantal Paquin <chantal.paquin@gmail.com>, Jean­Levy Champagne <jeanlevy10@gmail.com> 
M. Sébastien Labbé, 
 
Suite à votre demande, je suis content de vous annoncer que le Comité Finance de l'AUM accepte votre 
demande de prêt de 1000$ et d'aide matérielle (accessoires de tournoi) pour le CQU4. 
 
Pour ce qui est de l'assurance responsabilité civile, M. Jean­Lévis Champagne consultant pour l'AUM, 
m'a informé après vérification auprès de notre assureur que les membres de l'AUM seraient couverts 
par l'assurance de l'AUM. De même, les membres d'autres associations sont vraisemblablement 



couverts par l'assureur de l'association dont ils sont membres (AJJUQ, CUPA etc.). Je crois qu'il est 
sage de ne pas présumer de ce fait et de vérifier que chacun des participants au tournoi est couvert par 
une assurance et de vérifier que cette assurance a court tout au long de l'année (pas seulement l'été). Cet 
aspect est très important en cas d'accident grave. C'est la responsabilité du comité organisateur du 
CQU4 de vérifier que chaque participant est assuré. 
 
Je joins un contrat de prêt à ce message. Je vous invite à communiquer avec moi pour convenir d'une 
façon d'échanger les documents signés. 
 
Bien à vous, 
 
Steve Fiset 
Comité Finance ­ AUM 
Conseil d'administration ­ AUM 
514­229­1756 

CONTRAT DE PRÊT CQU4 2008.pdf 
88K 

Organisation du CQU4 : Assignation des tâches!!! 
S Labbé <admin@fqu.ca>  16 mars 2008 16:44 
À: "smileys@lessmileys.com" <smileys@lessmileys.com> 
Cc: Jean­Sébastien Merette <jsmerette@yahoo.ca>, Christine Lord <criket_@hotmail.com> 
Salut les Smileys! 

D'abord, merci pour vos réponses. Plusieurs m'ont écrit disant qu'ils voulaient s'impliquer le jour même 
comme bénévole où même s'impliquer dans un comité avant le tournoi : très cool!! Lisez ce qui suit et à 
bientôt! 

Seb 
*********** 

A) Info tournoi 
Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 (CQU4) 
8 équipes 
Centre BMO, Saint­Hyacinthe, 12 et 13 avril 2008 
Samedi : 11h à 18h 
Souper samedi soir : ~19h 
Dimanche : 9h à 15h 

B) Smileys­bénévoles le jour même ? 
Plusieurs personnes m'ont dit qu'ils seraient là le jour même du tournoi pour aider. Toutefois, ma 
mémoire faisant défaut, j'ai peut­être oublié quelqu'un. Pouvez­vous me reconfirmer si votre nom n'est 
pas dans la liste et que vous êtes intéressés à bénévoler le jour du tournoi à Saint­Hyacinthe? 

    * Samedi seulement : 



    * Dimanche seulement : Vincent, Rachel, Émilie, 
    * Samedi ou dimanche : Isabelle, Phil, Sarah, Pom, Francis, PE, Andréanne, Max?, Marc?, qui 
d'autre? 

Andréanne : Comment dois­je écrire ton nom? Francis l'écrit parfois avec un seul 'n'. 
 
C) Rapport Coup de foudre 2006 
Alors, sachez que je tente d'organiser le CQU4 un peu comme ils le font à Sherbrooke. C'est­à­dire en 
divisant les tâches en comités. De cette façon, chacun fait une petite tâche et personne n'est débordé. 
Alors, si vous êtes responsables du comité CHAT, vous devez lire la section CHAT du 
Rapport d'organisation du Coup de Foudre 2006 
disponible dans la section Document du site web de la FQU. Il y a plein de renseignements pertinents et 
de conseils par rapport à votre tâche. Comme ça, vous ne partez pas de zéro. Notez qu'il y avait 16 
équipes au Coup de foudre 2006 et qu'il y en aura 8 au CQU4 à Saint­Hyacinthe. 

D) Attributions des comités 
Dans la liste ci­bas, vous verrez à qui a été attribué chacun des comités. Isabelle, Vincent et 
Andréanne : J'aimerais que vous me confirmiez que vous acceptez l'attribution de votre comité étant 
donné que vous n'étiez pas là jeudi dernier. 
Si vous voulez vous impliquer, c'est toujours le temps. Écrivez­moi et je vais vous trouver qqch à faire!! 

E) Rapport CQU4 
J'ai déjà commencé la rédaction du rapport du CQU4 (voir fichier joint). Toutes les informations que 
j'ai par rapport au tournoi sont là. Aussi, vous trouverez une description des tâches à faire pour chaque 
comité. De plus, si vous vous occupez d'un comité, vous serez responsable de compléter votre section... 
Alors, prenez des notes sur ce que vous faites! 

F) Questions 
Si vous avez des questions, écrivez­moi!!! 

G) Liste des comités 

1.Organisation : Seb Labbé & JS Merette 
2.Équipes et communications : Seb Labbé 
3.Équipement : Andréanne 
4.Budget : Seb Labbé 
5.Assurances : ??? 
6.Horaire et Résultats : Vincent Drolet 
7.Terrains : JS Merette, déjà fait 
8.Règlements du jeu : Anne­Marie Lalonde 
9.Prix : Sarah Latendresse 
10.Accueil samedi matin : Seb Labbé 
11.Bouffe de jour : Isabelle Toutant 
12.Bouffe de soir : JS Merette et Seb Labbé, déjà fait 
13.La soirée : Ray ou Wax (à voir) 
14.Événement vert, Réduction des déchets, compost et récupération : Émilie Bertrand 



15.Hébergement : JS, déjà fait 
16.Commanditaires : 
17.Médias : Renée 
18.Bénévoles : Les Smileys 
19.Commentaires : JS Merette / Kiki 
20.Annexes 
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Invitation à participer au CQU4 
S Labbé <admin@fqu.ca>  17 mars 2008 09:42 
À: eric.dion@gmail.com, annemariebed@gmail.com, audrey.dube@gmail.com, 
yannickbidon@hotmail.com, louischarles.savard@gmail.com, jeff_tessier@yahoo.com, Angus Basche 
<awbasche@gmail.com>, Jean­François Mauger <jeff.mauger@gmail.com> 
Cc: secretaire@fqu.ca, vp@fqu.ca, Marie­Hélène Audet <president@fqu.ca>, PY <tresorier@fqu.ca> 
Bonjour chers capitaines! 

Vous recevez ce courriel, car vous faites partie des 8 meilleures équipes de 4 contre 4 au Québec selon 
le Classement de la Fédération québécoise d'ultimate (FQU) de la saison 2007­2008. Comme vous le 
savez sans doute, le premier Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 organisé par la FQU aura 
lieu à Saint­Hyacinthe les 12 et 13 avril prochain où seront invitées les 8 meilleures équipes (qui 
répondent à cet appel)! Vous trouverez les informations par rapport au tournoi plus bas. 

JS Merette et moi avons commencé les démarches pour l'organisation de ce tournoi en octobre 2007 
(réservation des terrains, du resto et de l'hotel, tous situés près les uns des autres). Depuis cette semaine, 
j'implique l'équipe d'ultimate de Montréal les Smileys dans l'organisation du tournoi. Ils formeront aussi 
le groupe de bénévoles pendant le tournoi. De plus, on va se servir de l'événement pour faire connaître 
l'ultimate dans la région de Saint­Hyacinthe et notamment via les professeurs d'éducation physique. Ce 
sera un tournoi l'fun situé au milieu du pentagone Montréal­Rimouski­Québec­Sherbrooke­Trois­
Rivières. Bref, on est bien excité de voir que le tournoi approche, on essait de vous faire un tournoi de 
qualité et on espère beaucoup que vous apprécierez!! 

Cotisation à la FQU 
À ce jour, seules l'AUS et l'AUM sont officiellement membres de la FQU. Nous n'avons toujours pas 
reçu les cotisations des autres associations et c'est plutôt gênant. Dans la prochaine année, nous ferons 
des démarches afin d'être reconnu par le MELS. Ce ne sera pas très sérieux si seulement 2 des 7 
associations sont membres de la FQU. Ainsi, si vous voulez aider au développement de la FQU, 
demandez à votre association régionale d'être membre FQU!! 

Procédures pour participer au CQU4 : 
 
1. Confirmez­moi par courriel votre volonté de participer au tournoi avant ce mercredi (19 mars), après 
quoi, je vais envoyer ce même courriel aux équipes classées 9e, 10e, 11e... afin de m'assurer d'avoir 8 
équipes qui participent au CQU4. 
2. Mentionnez dans votre courriel le nombre de joueurs et le nombre de végétariens dans votre équipe 
(pour le souper du samedi soir). 



3. Envoyer­moi l'alignement des joueurs de l'équipe qui participeront au CQU4 avant le 28 mars (voir 
fichier joint). Pour chaque joueur, écrire s'il est membre d'une asso. Si oui, écrire le nom de 
l'Association régionale et le numéro de membre. 
4. Envoyer un chèque au montant de 330$ au nom de Sébastien Labbé à l'adresse suivante : 

CQU4, Sébastien Labbé 
300, rue Sherbrooke Est, apt 6 
Montréal (QC) 
H2X 1E6 

Le chèque doit être reçu avant le 28 mars, après quoi j'accepterai les équipes classées 9e, 10e, 11e... Il 
est aussi possible de faire un virement bancaire sur mon compte Desjardins. Je vous donnerai les infos 
sur demande. 
5. Payer vos chambres à l'Hotel Le Dauphin (voir plus bas) si l'option vous intéresse, et faites­le cette 
semaine s'il vous plaît. Notez que le tournoi commence à 11h le samedi. Ainsi, les chambres ont été 
réservées pour le samedi uniquement. De plus, si vous ne comptez pas dormir à l'hotel, dites­nous­le. 

Info tournoi 
Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 (CQU4) 
Centre BMO, Saint­Hyacinthe, 12 et 13 avril 2008. 
Surface de jeu : turf (Le lieu a été inauguré en octobre 2007) 
Heures de réservation : 
Samedi, le 12 avril, de 11h à 18h. 
Dimanche, le 13 avril, de 9h à 15h. 

Souper du samedi soir : ~19h (inclu dans l'inscription) 
Une salle pouvant accueillir une centaine de personnes a été réservée au restaurant Ti­Père BBQ situé à 
deux coins de rue du centre BMO. Le repas est inclus dans l'inscription de l'équipe. 
Option choisie : Quarts mélangés, frites, salade de chou, sauce douce (forte sur demande), pain, beurre, 
hors d'oeuvre, gâteau blanc sauce sucre à la crème, crème glacée, thé, café, boisson gazeuse. 4 litres de 
vin : 50$, Bière : 3$, Fort : 3,25$. 
Possibilité de repas végétariens. 

Hébergement (non inclu dans l'inscription): 
16 chambres pour l'unique soir du samedi 12 avril ont été réservées jusqu'au 18 mars, mais pas payées, 
au nom de JS Merette à l'Hotel le Dauphin afin d'accueillir les 8 équipes. 

L'Hotel le Dauphin 
1250, rue Johnson Ouest (situé à deux coins de rue du resto et des terrains) 
http://www.hoteldauphin.ca/st­hyacinthe.htm 
Numéro de réservation : 120416 
Contact : Denise, (450) 774­4418 
Les chambres sont pour 4 et sont à 94,95$ plus taxes. 

L'Hotel le Dauphin a été très gentil avec nous. Comme le 18 mars est un peu trop proche du Mars 
Attaque, ils nous ont permis de retarder cette date limite de 2 semaines : le 30 mars. Toutefois, 
lorsqu'on a confirmé cette nouvelle date limite avec eux la semaine passée, Denise était un peu stressée 
avec ça... Alors, j'aimerais que vous fassiez le paiement cette semaine si votre équipe désire dormir à 
l'hotel. De plus, si vous ne comptez pas dormir à l'hotel, dites­nous­le. On pourra ainsi dire à Denise de 



libérer quelques chambres. 

Feuille_dalignement.xls 
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Informations ultimate 
Sébastien Labbé <slabqc@gmail.com>  25 mars 2008 13:49 
À: sylvie_cornellier@csmv.qc.ca 
Cci: Ultimaction <ultimaction@yahoo.ca> 
Bonjour madame Cornellier, 

Voici où trouver de l'informations pertinentes par rapport au ultimate au Québec. 

Je vous envoie un Communiqué en format .pdf dans les prochains jours pour annoncer dans les écoles 
de votre région le premier Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 qui aura lieu à Saint­Hyacinthe 
les 12 et 13 avril 2008. 

Si vous avez des questions, n'hésitez pas à m'écrire. 

au plaisir, 

Sébastien Labbé 
Fédération québécoise d'ultimate 

************ 

Fédération québécoise d'ultimate 
http://fqultimate.blogspot.com 

Ultimaction 
Organisme québécois voué à la promotion d'une vie active et à la pratique du Ultimate chez les jeunes. 
www.ultimaction.com 

DVD ULTIMATE P.Q. 
Documentaire pédagogique sur le ultimate frisbee 
http://www.ultimatepq.com/ 

Règlements de la Ultimate Player Association (version française disponible) 
http://fqultimate.blogspot.com/2007/11/rglements­et­vulgarisations.html 

ARSECE 
Une adaptation des règlements d'ultimate pour le niveau secondaire est disponible dans la section 
Règlements. 
La description de la saison Printemps 2008 est présente dans la section Manchettes. 
http://www.arsece.com/index.php?Id=ShowSport&SubId=Manchettes&CategorieID=3&SportID=21 



Informations ultimate 
S Labbé <admin@fqu.ca>  29 mars 2008 14:46 
À: sylvie_cornellier@csmv.qc.ca 
Cci: Ultimaction <ultimaction@yahoo.ca> 
Bonjour, 

Vous trouverez ci­joint la lettre que je désire faire parvenir aux professeurEs des écoles membres de 
l'ARSER. 

Merci, 

Sébastien Labbé 
Membre du CA de la 
Fédération québécoise d'ultimate 

Invitation Championnat québécois d'ultimate 4x4.pdf 
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Textes publiés dans Affaires de l'AUM du 29 mars 2008 disponible ici :
http://www.montrealultimate.ca/affaires/AFFAIReS%20Vol7%20No2.html

Le Championnat Québécois de Ultimate 4 contre 4 près de chez vous! 

Passionnés de frisbee, inconditionnels des plongeons spectaculaires, adeptes des défensives 
surprenantes… Vous serez certainement intéressés par le Championnat québécois de Ultimate de 4 
contre 4 (CQU4), organisé par la Fédération québécoise de Ultimate (FQU), qui se déroulera tout près 
de Montréal les 12 et 13 avril 2008. Le tournoi est aussi organisé en collaboration avec l'AUM qui a 
accepté de prêter le matériel nécessaire au tournoi.

Les 8 meilleures équipes de Ultimate intérieur au Québec y participeront. Ces huit équipes se sont 
qualifiées par leurs excellents résultats dans les quatre tournois majeurs de la saison d'hiver 2007­2008 : 
le Bye Bye à Trois­Rivières, la Flotte à Rimouski, le Coup de Foudre à Sherbrooke et finalement le 
Mars Attaque à Québec. Notez que 2 des 8 équipes sont de Montréal! 

«Nous sommes heureux que le CQU4 soit organisé non loin de Montréal, car ce sera une bonne 
occasion pour faire connaître le Ultimate joué en gymnase aux membres de l'AUM. Dans plusieurs 
régions du Québec, ce petit format permet de répondre à la demande hivernale des joueurs qui se font 
de plus en plus nombreux. D'ailleurs, peut­être que l'AUM organisera éventuellement un tournoi ou une 
ligue de Ultimate 4 contre 4.» (Sébastien Labbé, Fédération québécoise de Ultimate) 

Montréal possède une des plus grosses ligues de Ultimate intérieur 5 contre 5 du Québec ainsi qu'une 
panoplie de joueurs talentueux qui ne demandent qu'à émerger. Le Ultimate 4 contre 4, c'est un style de 
jeu où la rapidité d'exécution est l'une des clés majeures de succès. Pensez­y, certaines propriétés de ce 
jeu vous permettront d'améliorer vos performances sur le vrai gazon!!! 
 
Les tournois de Ultimate intérieur sont également une autre belle façon de créer des liens avec des 
joueurs venant de partout au Québec. Les partys du samedi sont mémorables et la qualité de l'esprit du 
jeu n'en perd pas pour autant son authenticité. Venez voir les joies de l'hiver, à l'intérieur, en attendant 



l'hymne au gazon! 

Championnats québécois de Ultimate 4 contre 4

12 et 13 avril 2008 à Saint­Hyacinthe.

First Edition of Quebec’ 4 X 4 Ultimate Championships 

The first Quebec 4 on 4 Ultimate Championship (CQU4) will be held soon nearby Montreal!! 
 
Eight teams have qualified for the CQU4 after obtaining good results in the Circuit de la FQU that 
includes four tournaments: Le Bye Bye, Trois­Rivières, December 2007; La Flotte, Rimouski, January 
2008; Le Coup de Foudre, Sherbrooke, February 2008 and Mars Attaque, Québec, March 2008. 
 
The CQU4 is organized by the Fédération Québécoise de Ultimate (FQU) in collaboration with the 
AUM. 
 
More and more players want to play ultimate during winter. In many cities in Quebec, the 4 on 4 format 
helps to satisfy this growing demand. Four on four Ultimate is a format where players have to combine 
many aspects like fakes, breaks, quickness of play, precision, give'n'go, etc. Moreover, this format 
allows to run leagues in High Schools, Cegep or University gyms. In fact, turf complexes are still rare 
or far from cities. 
 
If you are curious to watch this quick type of ultimate, you are welcome to the 
 
Quebec 4 on 4 Ultimate Championships 
April 12th, 13th 2008 
Saint­Hyacinthe 
 
Schedules, Directions and more information will be soon available on the website of Fédération 
Québécoise de Ultimate (FQU).

Annonce du CQU4 
Sébastien Labbé <slabqc@gmail.com>  4 avril 2008 09:38 
À: "Dallaire, Marc" <cigarulz@hotmail.com>, "Chevalier, Raymond" 
<raymond.chevalier@vigilance.ca>, "Côté, Jonathan" <jonathancote@hotmail.com>, "Chamberland, 
Pascale" <pacofrisbee@gmail.com>, "Gingras, Patrick" <mbig81@hotmail.com>, Véronique Potvin 
<veronique_potvin@uqar.qc.ca>, Bruno Charland <brun.charland@gmail.com>, Alexandre Olivier 
<al.x.olivier@gmail.com>, Jean­Levy Champagne <jl.champagne@montrealultimate.ca>, Frédéric 
Gagnon <fredgagnon100@hotmail.com>, Judith Laforest <JUDITH@umce.ca> 
Cc: secretaire@fqu.ca, vp@fqu.ca, Marie­Hélène Audet <president@fqu.ca>, PY <tresorier@fqu.ca> 
Bonjour chers Représentants des associations d'ultimate québécoises et d'Edmundston, 
 
La Fédération québécoise d'ultimate (FQU) organise le tout premier Championnat québécois d'ultimate 
4 contre 4 (CQU4) qui aura lieu sur les terrains de gazon synthétique du centre BMO, pavillon de la 
Société d'agriculture de Saint­Hyacinthe. Plus de soixante équipes ont participé aux quatre tournois du 
circuit de la FQU qui ont eu lieu à Trois­Rivières (décembre), Rimouski (janvier), Sherbrooke (février) 



et Québec (mars). Les huit meilleures équipes au classement de ce circuit se sont qualifiées pour le 
CQU4. 
 
La FQU invite les membres des associations régionales à assister au CQU4. Pour faire connaître 
l'événement, une affiche à imprimer et à épingler sur un babillard près de chez vous est disponible ici : 
http://fqultimate.blogspot.com/2008/03/championnat­qubcois­dultimate­4­contre.html 
 
Sébastien Labbé 
Membre du CA 
FQU 

Communiqué : Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 
S Labbé <admin@fqu.ca>  5 avril 2008 15:51 
À: admin@fqu.ca 
Cci: information@24­heures.ca, louise.tellier@hebdosquebecor.com, mikael.filion@24­heures.ca, 
publicite@journalmtl.com, transmission@journalmtl.com, ronald.king@lapresse.ca, 
sports@lapresse.ca, convocations@rds.ca, helene_ferland@radio­canada.ca, marc_pichette@radio­
canada.ca, tvpublic@tqs.ca, info@telequebec.tv
Madame, Monsieur, 

Vous trouverez ci­joint un communiqué concernant le Championnat québécois d'ultimate 4 contre 4 qui 
aura lieu à Saint­Hyacinthe les 12 et 13 avril 2008. 

Veuillez agréer mes sentiments distingués. 

Sébastien Labbé 
Membre du CA de la Fédération québécoise d'ultimate 
www.fqultimate.blogspot.com 

Communiqué Championnat québécois d'ultimate 4x4.pdf 45K

CQU4 : conditions et des règlements du contrat de location de plateau 
S Labbé <admin@fqu.ca>  7 avril 2008 13:22 
À: eric.dion@gmail.com, annemariebed@gmail.com, audrey.dube@gmail.com, 
yannickbidon@hotmail.com, louischarles.savard@gmail.com, jeff_tessier@yahoo.com, Jean­François 
Mauger <jeff.mauger@gmail.com>, audrey.bellemare.1@ulaval.ca 
Cc: secretaire@fqu.ca, vp@fqu.ca, Marie­Hélène Audet <president@fqu.ca>, PY <tresorier@fqu.ca> 
Cci: "smileys@lessmileys.com" <smileys@lessmileys.com>, Vincent Drolet 
<vincent.drolet@polymtl.ca> 
Chers capitaines, 

Plus qu'une semaine avant le CQU4! 

D'abord, plusieurs documents sont maintenant disponibles sur le site de la FQU dans la section CQU4 : 
horaire, directions au terrain, etc. Notez que l'horaire a été modifié. J'ai reculé tous les matchs du 
samedi de 5 minutes, car ça aurait été difficile de commencer le premier match à 11h00. 



www.fqultimate.blogspot.com 

J'ai pris pour acquis que tous les joueurs de toutes les équipes venaient au souper. Pouvez­vous me 
confirmer si un ou plusieurs joueurs de votre équipe ne sera pas présent au souper? Pour faire des 
économies... J'espère que vous serez présents, ce sera une belle soirée!! 

D'autres nouvelles à venir au cours de la semaine... 

Voici un extrait des conditions et des règlements du contrat de location de plateau. Pouvez­vous 
transmettre ce courriel à vos joueurs!? 

Merci, 

Seb, FQU 

**************************************************** 

"PROPRIÉTAIRE : Société d'Agriculture de Saint­Hyacinthe, représenté par Pierre Gagné 
LOCATAIRE : Fédération québécoise d'ultimate (Jean­Sébastien Merette) 
[...] 
1. CONDITIONS 
[...] 
1.12 Boissons alcoolisées : Le LOCATAIRE s'engage à ne pas laisser des personnes dont il a le contrôle 
de consommer, transporter ou avoir en leur possession des boissons alcoolisées de quelque nature que 
ce soit et, ceci sous peine de l'annulation immédiate du présent bail et de la confiscation du dépôt. 
[...] 
1.16 Vestiaire : Le temps alloué pour l'utilisation des vestiaires ou chambres des joueurs est de quinze 
(15) minutes avant et trente (30) minutes après la partie ou la période de location mentionnée sur ce 
présent contrat. 
[...] 
2. Règlements spécifiques au centre de soccer (plateaux de jeu) 
2.1 Nourriture et gomme à mâcher : Aucune nourriture et gomme à mâcher ne seront tolérées sur la 
surface synthétique. 
2.2 Breuvages : Seules les boissons énergisantes (ex. gatorade) et l'eau seront acceptées sur les plateaux 
de jeu. Aucune boisson gazeuse ne sera autorisée sur la surface synthétique. 
2.3 Souliers permis : Seuls les souliers de soccer intérieur, souliers de soccer à crampons de nylon ou 
plastic et les espadrilles seront acceptés. Aucun soulier avec crampons de métal ou autres souliers 
pouvant causer des dommages à la surface synthétique ne seront acceptés. 
[...]"

CQU4 : Reglement du jeu + Match des étoiles + Samedi matin 
S Labbé <admin@fqu.ca>  9 avril 2008 13:53 
À: eric.dion@gmail.com, annemariebed@gmail.com, audrey.dube@gmail.com, 
yannickbidon@hotmail.com, louischarles.savard@gmail.com, jeff_tessier@yahoo.com, Jean­François 
Mauger <jeff.mauger@gmail.com>, audrey.bellemare.1@ulaval.ca 
Cc: secretaire@fqu.ca, vp@fqu.ca, Marie­Hélène Audet <president@fqu.ca>, PY <tresorier@fqu.ca>, 



Vincent Drolet <vincent.drolet@polymtl.ca> 
Bonjour capitaines! 

Quelques jours avant le tournoi!! Yé! Lisez ce qui suit. 

Pol 

1. Règlement du jeu de l'ultimate joué en gymnase. 
Comme toute fédération, on a un sport, mais on doit aussi avoir des règlement de notre sport. Ainsi, 
depuis plus d'un mois et surtout depuis quelques jours, plusieurs personnes ont travaillé à écrire une 
version FQU des Règlements pour l'ultimate 4 contre 4 : Anne­Marie Lalonde, Vincent Drolet, Kiki 
Lord. Par exemple, Anne­Marie a fait une compilation des règlements utilisés dans les divers tournois. 

On en est venu à une version qui n'est certainement pas encore parfaite. Mais, c'est celle­là qui sera 
testée en fin de semaine. Tant mieux si vous avez des commentaires, écrivez­les et transmettez­nous 
les! On veut continuer de l'améliorer et éventuellement, on l'espère, ce sera la version qui sera utilisée 
dans tous les tournois d'ultimate 4 contre 4 l'année prochaine... Chaque asso pourra cesser de perdre du 
temps chacun de son côté à avoir sa propre version des règlements qui, de toute façon, convergent de 
plus en plus. 

2. Match des étoiles 
Comme c'est écrit dans l'horaire, il y aura un match des étoiles d'une trentaine de minutes le samedi en 
fin de journée. C'est avant tout pour avoir du plaisir avant d'aller souper. Chaque équipe fournira une 
joueuse et un joueur. Ainsi, le Pool A aura une équipe étoile de 8 joueurs et le Pool B aussi. Le format 
du match des étoile sera 4/0­0/4 au choix de l'offensive, donc 4 filles ou 4 gars sur le jeu!! La manière 
de sélectionner les joueurs étoiles sera expliquée samedi matin au Mot de bienvenue!! 

3. Samedi matin 
Tous les joueurs des équipes doivent être présents au Mot de bienvenu : 
Équipes du Pool A : 10h30 dans le Hall d'entrée du Centre BMO. 
Équipes du Pool B : 11h30 dans le Hall d'entrée du Centre BMO. 

Reglement_Ultimate_Gymnase.pdf 
474K

Info bénévoles CQU4 
Sébastien Labbé <slabqc@gmail.com>  10 avril 2008 13:17 
À: "smileys@lessmileys.com" <smileys@lessmileys.com>, Vincent Drolet 
<vincent.drolet@polymtl.ca> 
Salut les Smileys, 

Plus que quelques jours avant le tournoi CQU4!! J'écris ce courriel pour organiser le bénévolat lors du 
tournoi. Vous trouverez en bas du courriel une liste des tâches à effectuer pour les bénévoles pendant le 
tournoi. Le coordonateur des bénévoles pendant le tournoi sera Phil Camiré. Vous aurez tous de petites 
choses à faire, mais c'est ce qui fait la différence!! 



Voici les noms des Smileys intéressés à faire du bénévolat lors du tournoi : Isabelle, Phil, Sarah, Pom, 
Francis, PE, Andréanne. Les Smileys qui peuvent venir dimanche seulement : Vincent, Rachel, Émilie. 
Chaque jour, ça prendrait au moins 3 bénévoles en tout temps. Pouvez­vous me confirmer quel(s) 
jour(s) vous venez et si vous pouvez à l'heure que j'ai écrit ci­bas? 

Phil, Sarah : Pouvez­vous être là le samedi et arriver à 10h30? 

Arrivée des bénévoles et division des tâches à effectuer : 
Samedi : 10h30 
Dimanche : 8h30 

Directions des terrains 
www.fqultimate.blogspot.com DANS LA SECTION CQU4 

Coordonateur des bénévoles : Phil Camiré 

TÂCHES À EFFECTUER : 

Samedi et dimanche : 

    * Installer les terrains (cônes, tables de pointage) Est­ce que qqun a un ruban à mesurer super 
long??? 
    * Temps (Sonner les débuts et les fin de matchs, sonner avec un son différent quand il reste 5 minutes 
à faire au match) 
    * S'occuper du pointage sur 2 terrains 
    * Inscrire le résultat des matchs sur l'horaire 
    * Bouffe de jour (installation de la bouffe sur la table et voir à ce qui n'en manque pas) 
    * S'assurer qu'il y a de la glace en quelque part pour les blessures. 
    * Filmer les parties, faire des entrevues!! 
    * Accueillir les spectateurs, s'il y a lieu. 
    * Recueillir les commentaires des équipes (les sondages). 
    * Installer les pancartes/bannières des commenditaires s'il y a lieu. 

Samedi : 

    * Récupérer les Feuilles Joueurs Étoiles 

Samedi soir : 

    * Vérifier le nombre de joueurs qui viennent au souper p/r à l'alignement des équipes (peut­être que 
ce n'est pas nécessaire) 

Dimanche : 

    * Récupérer les Feuilles d'esprit sportif 



Merci! 
Sébastien Labbé <slabqc@gmail.com>  16 avril 2008 14:07 
À: Pierre­Etienne Vachon <pevachon76@hotmail.com>, Andréane Bourgeois 
<andreanebourg11@hotmail.com>, Sarah <sarah.latendresse­desmarais@polymtl.ca>, Philippe 
Cournoyer <philippe.cournoyer@polymtl.ca>, Philippe Camire <philcamire@hotmail.com>, Isabelle 
Toutant <isabelle.toutant@polymtl.ca>, Émilie Bertrand <b_emilie58@hotmail.com>, 
sophie.blais@polymtl.ca, Pom <pomlemieux75@hotmail.com>, karine.brunelle@polymtl.ca, Francis 
Beaumont <francis@lessmileys.com> 
Chers P­E, Andréane, Sarah, Phil. Cou., Karine, Pom, Phil. Cam., Francis, Isabelle, Émilie, Sophie, 

 
Je vous écris pour vous remercier d'être venu à Saint­Hyacinthe pour donner un coup de main au 
premier tournoi de la Fédération! Toutes les équipes ont été très satisfaites et, à mon avis, votre 
présence a fait toute la différence. Je sais que les journées pouvaient être longues surtout sur les bords 
de terrain à compter les points... j'espère au moins que vous avez eu quelques bons moments! 

 
Le fait que tous les joueurs ont passé une belle fin de semaine aura certainement un impact sur la saison 
prochaine. Ceux­ci voudront revivre l'expérience et les équipes qui ne sont pas venues (l'équipe de Phil 
par exemple :P) voudront mieux jouer l'année prochaine. Le niveau de jeu de tout le Québec 
augmentera! Ça va être malade!! Merci! 

 
Tsé, les bénévoles comme vous sont tellement précieux. Il faut vous traiter comme des rois. Alors, il 
faut vous donner des cadeaux! La FQU n'a pas encore de disque, de T­shirt, de collants ou d'autres 
patentes de même.... Mais, dîtes­moi si ça vous plaît, je pensais offrir à chacun de vous le DVD du 
tournoi (sauf Francis à qui le tournoi achètera dix copies). Seriez­vous content? 

 
Dernière chose. Avez­vous des commentaires par rapport aux responsabilités que je vous ai données? 
Par exemple, trouvez­vous qu'on devrait alterner les marqueurs. Pensez­vous qu'on devrait ne pas avoir 
de marqueur étant donné que les équipes sont capables tu­seul et que c'est vrai que ça peut être long... 
Dans le fond, un seul responsable des pointages pourrait être suffisant. En tout, combien de bénévoles 
ça prend? Quoi faire pour vous rendre heureux et que vous ou d'autres aient le goût de revenir l'année 
prochaine !!? 

 
De plus, j'ai pu déléguer des tâches à certains d'entre vous. C'est vraiment apprécié. Il y a tellement de 
chose à penser et c'est plus facile à plus d'une tête! Alors, individuellement, 

Merci Émilie pour les bacs de récupération/compost et les indications. C'était excellent. 

Merci Sarah pour les trophées. Ils sont vraiment cool!! Dis­moi combien ça t'a coûté. 

Merci Isabelle et Francis pour la bouffe de jour. On avait une table vraiment complète. Dîtes­moi 



combien ça a coûté! 
 
Merci Andréane pour l'équipement et la glace du samedi!! As­tu eu d'autres dépenses. Dis­moi 
combien ça a coûté. J'ai toujours le galon à mesurer avec moi. 

à bientôt et merci encore, 

Sébastien

Prêt pour CQU4 ­ 2008 
S Labbé <admin@fqu.ca>  27 avril 2008 16:59 
À: Steve Fiset <steve.fiset@gmail.com>, Chantal Paquin <chantal.paquin@gmail.com>, Jean­Levy 
Champagne <jeanlevy10@gmail.com> 
Cc: secretaire@fqu.ca, vp@fqu.ca, "Lavertu, Pierre­Yves" <tresorier@fqu.ca>, Marie­Hélène Audet 
<president@fqu.ca> 
AUM 
Messieurs, Madame, 

D'abord, au nom de la Fédération québécoise d'ultimate, je tiens à remercier l'Association de Ultimate 
de Montréal pour avoir accepté de nous aider dans l'organisation du Championnat québécois d'ultimate 
qui avait lieu à Saint­Hyacinthe les 12 et 13 avril dernier. 
http://fqultimate.blogspot.com/search/label/CQU4 

Pouvez­vous me confirmer que l'équipement que vous nous avez prêté vous a bien été remis et qu'il ne 
manque rien? 

Sachez aussi que le chèque de 1000$ n'a pas pu être encaissé par la Fédération québécoise d'ultimate 
tout simplement parce que la FQU ne possédait toujours pas de compte en banque en date du 12 avril 
2008. Le chèque est actuellement entre les mains de Pierre Yves Lavertu, trésorier de la FQU. Ce 
chèque vous sera remis dans les jours qui suivent. Veuillez nous informer si ce n'est pas le cas. 

Au plaisir, 

Sébastien Labbé 
Conseil d'administration ­ FQU 

Le 31 janvier 2008 16:39, Steve Fiset <steve.fiset@gmail.com> a écrit : 
[Texte des messages précédents masqué]

21.Annexes

Les documents suivants existent et forment les annexes. Ceux­ci ne sont présentement pas inclus dans 
ce fichier.

● Demande d'aide financière et matérielle à l'AUM



● Réponse de l'AUM par courriel (dans la section précédente)
● Offre de commandite à Ultimaction
● Réponse d'ultimaction
● Directions pour les terrains, l'hotel et le resto (voir blog fqu)
● Classement final de la FQU saison hiver 2007­2008 (voir blog fqu)
● Communiqué écrit pour les prof d'éducation physique de la région de Richelieu (voir blog fqu)
● Communiqué pour les médias (voir blog fqu)
● Affiche publicitaire (voir blog fqu)
● Affiches CQU4 Hommes et Femmes pour les vestiaires
● Feuille d'esprit sportif et de sélection du joueur étoile
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